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Fortbildung 2026 

2026 wird das Phylak–Sortiment um zwei neue spagyrische Essenzen erweitert: 
Petroselinum crispum – Petersilienwurzel (Nr. 119) und 
Rubus idaeus – Himbeerblätter (Nr. 120).»SCHWEIZ                                                                                                              
 

In den Seminaren des Fortbildungsjahres 2026 lernen Sie die vielfältigen Eigenschaften und 
Anwendungsmöglichkeiten dieser neuen Pflanzen kennen und erfahren, wie sie gezielt in individuelle 
Essenzen Mischungen integriert werden können. Im Mittelpunkt steht das Verständnis der 
Zusammenhänge zwischen körperlichen Symptomen und emotionalen Prozessen – als Grundlage für 
nachhaltige therapeutische Ergebnisse. 

Das wachsende Sortiment eröffnet neue Perspektiven für die Begleitung aktueller gesundheitlicher 
Herausforderungen und lädt dazu ein, bewährtes Heilwissen zeitgemäss weiterzudenken. Die Spagyrik 
verbindet dabei die Lehren des Paracelsus mit einem ganzheitlichen Blick auf Menschen und Natur. 

Ob Einsteigerin oder erfahrener Praktiker: Das Seminarprogramm 2026 bietet fundiertes Fachwissen, 
praxisnahe Impulse und Raum für persönlichen Austausch. Tauchen Sie ein in die transformative Kraft 
der Spagyrik von Phylak und erleben Sie ein Fortbildungsjahr voller Inspiration, Tiefe und neuer 
Möglichkeiten. 

Die Augen – Die Rezeptur ist im Auge – Erstellung spagyrische Rezepturen aus dem Auge 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 150.00 
Referenten: Herr Dr. Gopalsamy Naidu & Herr Olivier Stasse 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online–Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung und Fortbildung 
akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiterbildung/webinare/681/die–augen–die–rezeptur–ist–im–auge–erstellung–spagyrische–rezepturen–aus–dem–
auge?c=49 
Das Auge mit seinen Veränderungen kann uns helfen, Krankheiten und Störungen frühzeitig zu erkennen. Sogar psychosomatische und 
psychogene Befindlichkeitsstörungen lassen sich aus dem Auge ableiten. Im Zeitalter von immer mehr maschineller Diagnostik wird die 
Rückbesinnung auf die seit Jahrhunderten angewandten Techniken der Diagnosestellung, die häufig auch ein Instrument der Früherkennung 
sind, immer wichtiger. Die Spagyrik kann uns hier auf allen Ebenen in der Prävention, aber auch in der Therapie fantastische Dienste leisten. 
In dieser dreiteiligen Seminaraufnahme werden sowohl Neueinsteiger in die Spagyrik und Augendiagnose als auch „alte Hasen“ auf ihre 
Kosten kommen. Wir erarbeiten uns die wichtigsten Störungen, die sich einfach sichtbar im Auge manifestiert haben, und schauen, welche 
spagyrischen Verordnungen hier helfen und begleiten können. Ebenso legen wir Augenmerk auf Veränderungen am Auge, die ein früher 
Hinweis auf eine eventuell eintretende Störung in der Zukunft sein kann, und können mit Hilfe der spagyrischen Verordnung bereits präventiv 
tätig werden. 
 
"Schnell & einfach": Spagyrik aus der Praxis für die Praxis 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 50.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online–Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung und Fortbildung 
akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/detail/index/sArticle/738/sCategory/49 
In dieser Seminaraufnahme werden spagyrische Arzneimittelbilder und Mischungsvorschläge für die begleitende Behandlung von 
körperlichen und energetischen Störungen vorgestellt. Wir besprechen die Grundlagen der Arbeit mit der Spagyrik, Ihre Rolle als Therapeuten 
bei der Begleitung von Transformationsprozessen und Lösungsansätze, die schon am nächsten Tag in Ihren Praxen eingesetzt werden 
können. 
Körperlicher Aspekt: Ausleitung, Entsäuerung, Stärkung des Immunsystems, Umgang mit Parasiten, Magen–Darm–Regeneration, Entgiftung 
der Leber, Unterstützung der Nebennieren, Fallbeispiele aus der Praxis. Energetischer Aspekt: Schutz und Abgrenzung. 
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Fachfortbildung – Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 1 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 160.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online–Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung und Fortbildung 
akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: https://shop.phylak.ch/detail/index/sArticle/845/sCategory/49 
Spagyrik ist ein natürliches und vollständiges energetisches Therapiesystem, das den Körper, die Seele und den Geist mit dem Ziel behandelt, 
die Gesundheit wiederherzustellen, gemäß dem uralten Konzept der Wiederherstellung des Gleichgewichts dieser drei Facetten des 
menschlichen Wesens. 
Als Erbe der von Paracelsus entwickelten alchemistischen Konzepte ist die Spagyrik jedoch perfekt auf die Bedürfnisse des modernen 
Menschen abgestimmt und bietet neue therapeutische Wege mit energetischen und ungiftigen Mitteln, die für alle Lebensalter geeignet sind. 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger als auch an diejenigen, die bereits an Weiterbildungskursen teilgenommen haben. Solide 
Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie sind jedoch unerlässlich: Da das zu präsentierende spagyrische Material sehr 
umfangreich ist, ist es den Lehrkräften nicht möglich, auf die medizinischen Grundbegriffe einzugehen. 
 Einführung in die spagyrische Medizin  
 Besonderheiten und Konzepte der Spagyrik 
 Herstellung einer spagyrischen Essenz nach Dr. Zimpel 
 Praktische Beispiele: wie man die zur Verfügung gestellten Unterlagen am besten nutzt   
 (Mischungsvorschläge und medizinische Schlüsselwörter); wie man eine Essenz studiert 
 Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen 
 Die Besonderheit der spagyrischen Essenzen zur besseren Bewältigung unserer Emotionen 
 Synergien der Essenzen 
 Vorstellung der Möglichkeiten, spagyrische Essenzen für die persönliche Entwicklung einzusetzen 
 Praktische Beispiele und Fälle 

 
Fachfortbildung – Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 2 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 160.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online–Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung und Fortbildung 
akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: https://shop.phylak.ch/detail/index/sArticle/846/sCategory/49 
Spagyrik ist ein natürliches und vollständiges energetisches Therapiesystem, das den Körper, die Seele und den Geist mit dem Ziel behandelt, 
die Gesundheit wiederherzustellen, gemäß dem uralten Konzept der Wiederherstellung des Gleichgewichts dieser drei Facetten des 
menschlichen Wesens. 
Als Erbe der von Paracelsus entwickelten alchemistischen Konzepte ist die Spagyrik jedoch perfekt auf die Bedürfnisse des modernen 
Menschen abgestimmt und bietet neue therapeutische Wege mit energetischen und ungiftigen Mitteln, die für alle Lebensalter geeignet sind. 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger als auch an diejenigen, die bereits an Weiterbildungskursen teilgenommen haben. Solide 
Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie sind jedoch unerlässlich: Da das zu präsentierende spagyrische Material sehr 
umfangreich ist, ist es den Lehrkräften nicht möglich, auf die medizinischen Grundbegriffe einzugehen. 
 Integration der Aminosäuren in die Spagyrik 
 Besprechen einiger Aminosäuremischungen 
 Herstellung einer zum Thema passenden Mischung 
 Vitamine in der Spagyrik 
 Vorbereiten einer Mischung für einen Patienten.  
 Regeln für die Dosierung 
 Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen 
 Die Traditionelle Chinesische Medizin in der Spagyrik 
 Besprechen einiger wichtiger Mischungsvorschläge 
 Herstellung einer zum Thema passenden Mischung 
 Synergien der Essenzen 
 Besprechen einiger wichtiger Mischungsvorschläge 
 Praktische Beispiele und Fälle. 
 Spagyrische Anagramme – welche Einsatzgebiete offenbaren sich hier für uns? 
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Spagyrische und spirituelle Irisinterpretation / KAPLAN EYECODE® 
24.02.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 2 
20.01.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 1 ist als Aufnahme erhältlich 
Referenten: Dr. Gopalsamy Naidu & Vistara Haiduk–Kaplan  
Zusammen mit Dr. Gopalsamy Naidu gibt Vistara Haiduk–Kaplan in diesem Abendwebinar einen Einblick in Arbeit mit dem KaplanEyeCode® 
in den Quadranten C und D sowie praktische Beispiele, bei welchen Merkmalen spezifische Mischungen zur Lösung der Blockaden beitragen. 
 
Gestärkt durch Spagyrik – Geh wohin Dein Herz dich trägt 
03.03.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Manchmal lohnt es sich, innezuhalten und zu fragen: Was bewegt mein Herz gerade? Das Herz ist nicht nur ein Organ – es ist auch ein 
Symbol für Lebendigkeit, Verbundenheit und innere Stimme. Wenn wir ihm Raum geben, kann es uns Impulse schenken: für mehr Leichtigkeit 
im Alltag, für den Mut, alte Wünsche wieder aufzugreifen oder für den Schritt in die eigene Berufung. 
Manchmal fühlt es sich an, als würde das Herz sich zurückziehen, als würde es sich verschliessen. Dann können wir lernen, wieder Vertrauen 
zu fassen, die innere Stimme wahrzunehmen und den Fluss von Freude und Liebe zuzulassen. 
Diese Gedanken können auch hilfreich sein, wenn Herzthemen in der Familiengeschichte eine Rolle spielen – sei es durch körperliche 
Belastungen oder durch seelische Erfahrungen wie Trennungen, Verluste oder schwierige Beziehungen. 
Wir berechnen, wie wir Herzensblockaden numerologisch löschen können und machen den Weg frei …, wohin auch immer das Herz uns 
tragen will. 
 
Das Nervensystem 
10.03.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
 Nervensystem: zentral, peripher (somatisch und vegetativ) 
 Spagyrische Essenzen, die zur Unterstützung bei Erkrankungen des Nervensystems eingesetzt werden können gemäss den  
      homöopathischen / spagyrischen Arzneimittelbildern 
 Möglichkeiten und Grenzen einer spagyrischen Begleitung 
 Angstzustände, Angst– und Panikattacken 
 Ängste und Phobien / Stressbewältigung 
 Regulierung des autonomen Nervensystems 
 Schlafstörungen und Depressionen 
 «Psychosomatische» Erkrankungen 
 Neurologische und degenerative Erkrankungen / Praktische Beispiele und Fälle 

 
Pathophysiognomie in Verbindung mit Spagyrik 
17.03.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 1 
22.04.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 2 
Beim Buchen des Teil 1&2 erhalten Sie einen Rabatt von CHF 10.00 / CHF 80.00 statt CHF 90.00 
Referenten: Dr. Gopalsamy Naidu & Vistara Haiduk–Kaplan  
Zeichen der Leber, Galle, Bauchspeicheldrüse des Darms 
Die Pathophysiognomie ist die Lehre der organ– und funktionsspezifischen Zeichen im Gesicht und erfasst Strukturen, Färbungen und 
Merkmale bestimmter Gesichtspartien, die einen Hinweis auf energetisch schwache Organleistungen bieten. Die Zeichen wurden von dem 
Schweizer Naturarzt Natale Ferronato (geb. 1925) erforscht und genauestens beschrieben.  
In Verbindung mit der Organsprache können aus den Zeichen des Gesichts Rückschlüsse auch zerstörerische Glaubenssätze abgelesen 
werden. Wenn Glaubenssätze lange genug "gepflegt" werden wird die Energie des Organs derartig geschwächt, dass es zu nachweisbaren 
Störungen am Organ kommt.  
Werden im Vorfeld diese Glaubenssätze bewusst gemacht, und positiv verändert, kann eine Organschädigung abgewandt werden. Somit ist 
das Wissen um diese Zeichen ein wertvolles Instrument zur Gesunderhaltung.  
Zusammen mit Dr. Gopalsamy Naidu gibt Vistara Haiduk–Kaplan in diesen Abendwebinaren einen Einblick in Arbeit zur Pathophysiognomie 
und praktische Beispiele, bei welchen Merkmalen zur Lösung der Blockaden beigetragen werden kann. 
 
Mit Unterstützung der Spagyrik betrachten wir eine Krise als Chance 
24.03.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Mit Unterstützung der Spagyrik betrachten wir eine Krise als Chance – Krisen nutzen als Chance und Herausforderung für 
Neubeginn und Aufbruch 
Krisen wollen wir vermeiden, wir wünschen uns, dass es bleibt wie es ist, immer besser und besser wird. Was soll diese Krise? Welch ein 
Störenfried! Sie stört, macht sich bemerkbar: 
als innere Unruhe, als Stress, als Erschöpfung, manchmal sogar als Angst oder Isolation. Krisen können uns niederdrücken, sie können uns 
das Gefühl geben, machtlos zu sein. 
Ohne Einfluss wollen wir auf keinen Fall dastehen.  
Wenn wir diese Bewertungen lösen, müssen Krisen keine "Bedrohung" sein. Sie können DER Trigger sein, für etwas Neues, für Aufbruch 
und Neubeginn.  Sie können wie Spiegel sein für etwas, was wir bisher noch nicht sehen wollten.  Sie können uns zeigen, wo wir feststecken, 
wo wir uns selbst im Weg stehen. Sie führen uns zu den Punkten, die wir bisher gemieden haben. Und genau dort liegt die Chance: die 
Möglichkeit, alte Muster zu verlassen, neue Wege zu gehen, unser Leben neu zu gestalten.  
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Vertiefung Jahresthema 2025 – Rhodiola rosea & Amanita muscaria Teil 3     
26.03.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00  
19.05.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
2026 treten wir in das Jahr des Feuerpferdes ein – eine Zeitqualität, die in der chinesischen Tradition für Lebenskraft, Dynamik und 
tiefgreifende Erneuerung steht. Das Feuerpferd bringt Bewegung in festgefahrene Strukturen und erinnert uns daran, wie wichtig es ist, 
Energie wieder frei fließen zu lassen. Prozesse beschleunigen sich, alte Muster lösen sich und neue Wege werden sichtbar. Diese kraftvolle 
Dynamik spiegelt sich auch in der heutigen Komplementärmedizin wider: Innovationen entstehen in rasantem Tempo, therapeutische Ansätze 
wandeln sich, und wir sind eingeladen, mutig, flexibel und offen zu bleiben. Genau diese Energie möchten wir in unser heutiges Webinar 
mitnehmen. 
 Für unseren Aufbaukurs haben wir folgende Schwerpunkte gewählt: 
 Vertiefung weiterer Pflanzen der Seminarreihe 2025, die in Beziehung zu Rosenwurz und dem Fliegenpilz stehen  
 Interpretation körperlicher und energetischer Eigenschaften anhand farblicher Grafiken 
 Vorstellen neuer klinischer Fälle sowie aktueller Mischungsvorschläge  
 Fallrückmeldungen zur Thematik Loslassen, Zukunftsängste, Kraft und Zuversicht (Birgit–Antonie Banner) 
 Leber – Stoffwechsel – innere Freiheit: die Leber als Organ der Beweglichkeit, der körperlichen wie emotionalen Entgiftung; Umgang mit 

Wut, Frust und unterdrückten Impulsen 
 Autonomie vs. Anpassung: Anpassungsstress, Pflichtgefühl, innere Rebellion und deren Ausdruck in chronischen Beschwerden  
Das Webinar selbst gilt als Aufbauveranstaltung für all die Interessenten, die bereits die ersten beiden Kurse der Thematik Rosenwurz & 
Fliegenpilz absolviert haben. Aufgrund vorhandenen Basiswissens können auch Teilnehmer, die diese Webinare bzw. Seminare nicht belegen 
konnten, an der Fortbildung teilnehmen. 
 
Haut und Harnwege     
14.04.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
 Haut – einige Arten mit ihren Eigenschaften (Lage, Ätiologie...) 
 Wichtige Mischungsvorschläge und die Strategien zur Formulierung von Mischungen 
 Die wichtigsten Synergie–Effekte 
 Innere Anwendung und lokale Anwendung 
 Empfohlene Hilfsstoffe für die äussere Anwendung 
 Essenzen für Erkrankungen der Harnwege gemäss homöopathischem/spagyrischem Arzneimittelbild 
 Einige passende Mischungsvorschläge 
 Neurologische und degenerative Erkrankungen 
 Besprechen einiger Mischungen 
 Der Fall der Enuresis, der emotionale Kontext 
 
Lebensanalyse anhand des Sephiroth–Baumes und der Spagyrik 
14.04.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Lebensanalyse anhand des Sephiroth–Baumes – Kabbalistisches Verständnis für den eigenen Lebens – und Heilungsweg finden, 
mit der Unterstützung der Spagyrik 
Sefiroth ist die Bezeichnung für die Eigenschaften (genauer Emanationen), aus denen sich der kabbalistische Lebensbaum zusammensetzt. 
Rudolf Steiner hat darauf hingewiesen, dass die 10 Sephiroth–Buchstaben eine Art "geistigen Alphabets" sind. Diese kann tiefe Einblicke in 
das Wesen eines Menschen gewähren. 
In diesem Kurs erfahren wir, wie der Mensch auf der Erde "grundsätzlich wirkt und funktioniert".  Mit diesem Wissen können wir nun "den 
Hebel ansetzen" und mittels individuell berechneter Lösungsansätze unseren Prozess in diesem Kreislauf des Lebens – uns im wahrsten 
Sinne des Wortes – alchimistisch erleichtern. 
 
Pathophysiognomie in Verbindung mit Spagyrik (Teil 2) 
22.04.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 2 
17.03.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 Teil 1 ist als Aufnahme erhältlich 
Referenten: Dr. Gopalsamy Naidu & Vistara Haiduk–Kaplan  
Zusammen mit Dr. Gopalsamy Naidu gibt Vistara Haiduk–Kaplan in diesen Abendwebinaren einen Einblick in Arbeit zur Pathophysiognomie 
und praktische Beispiele, bei welchen Merkmalen zur Lösung der Blockaden beigetragen werden kann. 
 
Eine Reise zu den Ahnen: Wie die Ahnen uns prägen, eine Reise mit spagyrischer Unterstützung 
28.04.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referentin: Frau Svenja Frenzel 
Traumatische Ereignisse (z. B. Unfälle) können über mehrere Generationen hinweg weitergegeben werden und unser Dasein bis ins hohe 
Alter prägen. Seien es Ängste verschiedener Ursachen, ein Bann, der „über uns schwebt“, eine bittere Trennung im Elternhaus, eine 
schwerwiegende Erkrankung im engsten Familienkreis oder tragische Unfälle. In Folge solcher einprägsamen Erlebnisse ändert sich das 
Verhalten der Betroffenen oftmals massgeblich und so beeinflussen sie bewusst oder unbewusst auch ihnen nahestehende Personen oder 
die eigenen Kinder.  
Wir möchten mit Ihnen heute einen kleinen Exkurs in die Welt der Ahnenklärung vornehmen. Hierbei haben wir u. a. folgende Inhalte für Sie 
vorgemerkt: 
 eine Reise zu den Ahnen: Verschaffen neuer Handlungsspielräume z. B. durch das Lösen unterschiedlicher Generationenkonflikte  
 emotionale Resonanz – Probleme während des „letzten Lebens“, Lösen des Einflusses einer verstorbenen Person (Thematik Vergebung) 
 praktische Möglichkeiten der Ahnenklärung 
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Hochsensibilität & Spagyrik 
05.05.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Zart besaitet und zauberhafte Klänge anschlagen im Leben 
Bei hochsensiblen Menschen ist der Filter, der über die Wichtigkeit von Informationen differenziert, etwas grob eingestellt. So, dass sie sich 
schnell von den Informationen überflutet fühlen.  Selten greifen hier rationale Ratschläge oder analytische Therapien. Eine Lösung kann darin 
bestehen, zu lernen, sich besser zu schützen und abzugrenzen. 
 
Die bessere, langfristige Lösung besteht darin, zu lernen, den Filter feiner tarieren zu können. Beide Fähigkeiten sind oft frühkindlich nicht 
verfügbar gewesen. Gerade, da die Ursachen eher unterbewusst anzusprechen und zu behandeln sind, bieten sich naturheilkundliche 
Betrachtungsweisen an. 
Es werden Pflanzen vorgestellt, die mit Hochsensibilität Berührungspunkte haben. Sie lernen verschiedene Ansätze für unterschiedlichste 
Situationen von Hochsensibilität kennen und erfahren, wie man sie einsetzt, wie sie wirken, wie die Veränderung greift. 
Damit das Talent dahinter, gerade mit der Sensibilität Schönes schaffen zu können, greifbar und fruchtbar werden kann. 
 
Herz– und Kreislaufsystem     
12.05.2026 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
 Essenzen zur Anwendung bei Herz–Kreislauf–Erkrankungen gemäss spagyrischem Arzneimittelbild 
 Energetische Regulierung zur Begleitung der Thematik des Kurses 
 Vorstellen einiger passender Mischungsvorschläge zum Kurs–Thema 
 Erarbeiten einiger Mischungen zum Kurs–Thema 
 Synergien, die bei kardiovaskulären Erkrankungen genutzt werden können 
 Hyper– und Hypotonie, Herzrhythmusstörungen, Angina pectoris,  
 Erhaltung der Gefässgesundheit (Arteriosklerose, Cholesterin und Homocystein) 
 Venöse Durchblutungsstörungen, Raynaud–Syndrom, Störungen des lymphatischen Systems 
 Zerebraler vaskulärer Unfall, Folgeerscheinungen 
 Anämie, Blutungen, Wunden, Hämatome, Stammzellen 
 Praktische Beispiele und Fälle 
 
Vertiefung Jahresthema 2025 – Rhodiola rosea & Amanita muscaria Teil 3     
19.05.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
2026 treten wir in das Jahr des Feuerpferdes ein – eine Zeitqualität, die in der chinesischen Tradition für Lebenskraft, Dynamik und 
tiefgreifende Erneuerung steht. Das Feuerpferd bringt Bewegung in festgefahrene Strukturen und erinnert uns daran, wie wichtig es ist, 
Energie wieder frei fließen zu lassen. Prozesse beschleunigen sich, alte Muster lösen sich und neue Wege werden sichtbar. Diese kraftvolle 
Dynamik spiegelt sich auch in der heutigen Komplementärmedizin wider: Innovationen entstehen in rasantem Tempo, therapeutische Ansätze 
wandeln sich, und wir sind eingeladen, mutig, flexibel und offen zu bleiben. Genau diese Energie möchten wir in unser heutiges Webinar 
mitnehmen. 
 Für unseren Aufbaukurs haben wir folgende Schwerpunkte gewählt: 
 Vertiefung weiterer Pflanzen der Seminarreihe 2025, die in Beziehung zu Rosenwurz und dem Fliegenpilz stehen  
 Interpretation körperlicher und energetischer Eigenschaften anhand farblicher Grafiken 
 Vorstellen neuer klinischer Fälle sowie aktueller Mischungsvorschläge  
 Fallrückmeldungen zur Thematik Loslassen, Zukunftsängste, Kraft und Zuversicht (Birgit–Antonie Banner) 
 Leber – Stoffwechsel – innere Freiheit: die Leber als Organ der Beweglichkeit, der körperlichen wie emotionalen Entgiftung; Umgang mit 

Wut, Frust und unterdrückten Impulsen 
 Autonomie vs. Anpassung: Anpassungsstress, Pflichtgefühl, innere Rebellion und deren Ausdruck in chronischen Beschwerden  
Das Webinar selbst gilt als Aufbauveranstaltung für all die Interessenten, die bereits die ersten beiden Kurse der Thematik Rosenwurz & 
Fliegenpilz absolviert haben. Aufgrund vorhandenen Basiswissens können auch Teilnehmer, die diese Webinare bzw. Seminare nicht belegen 
konnten, an der Fortbildung teilnehmen. 
 
Golden HAIRS, goldene Haare Weg mit der Tarnkappe – mit Unterstützung der Spagyrik 
28.05.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Golden HAIRS, goldene Haare Weg mit der Tarnkappe – das eigene Licht leuchten lassen mit Unterstützung der Spagyrik 
Unsere tiefste Furcht ist es nicht zu versagen. Unsere tiefste Furcht ist es, grossartig zu sein jenseits aller Vorstellungen  
(Marianne Williamson). 
Jeder von uns hat etwas Geniales, einen "Genius" in sich, der nur verschüttet war.   
Verschüttet – von Kirchenmoral, gesellschaftlichen, familiären Erwartungen, geprägten Tabus, Ängsten. Doch immer war das Licht da, nur 
verborgen bisher – zum eigenen Schutz wartete es auf die Zeit, endlich "herausleuchten" zu können. 
So wie im Märchen vom Eisenhans, wo "goldenes Haar" so lange verdeckt wird, bis es Zeit ist, "Farbe zu bekennen und zu seiner Kraft, 
Macht, Begabtheit, zu seinem Licht zu stehen. 
Wir erkennen in dem Webinar, wo wir auf dem Weg zur Tarnkappenablösung momentan stehen.  Wir finden Ermutigung und Bestätigung, 
dass wir hier und jetzt genau auf dem richtigen Weg sind.  
Es stehen zudem "goldene", meisterliche Mischungen an, die ermutigen, zu unserem Licht, zu unserem Gold zu stehen.  
Wir ermutigen uns: Gut, dass wir "goldene Haare" haben. Die Tarnkappe ist nur Schutz. Meine Zeit kommt!!! Oder ist sie schon da? 
Wir freuen uns schon darauf Ihre "goldenen Haare zu bestaunen." 
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Jahresthema 2026 – Petroselinum crispum & Rubus idaeus Teil 1 
„Die neue alchemistische Ära – Loslassen, Erneuern, Erwachen“ 
05.06.2026 Präsenzseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Seminarort: Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich  
Sie erhalten CHF 10.00 Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 05.05.2026. 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Wir laden Sie in unserem Jubliäumsjahr zu einer besonderen Tagesveranstaltung ein, die uns in die neue alchemistische Phase des 
Periodensystems führt. Mit den Essenzen Petroselinum crispum (Petersilie – 119) und Rubus idaeus (Himbeere – 120) öffnen wir einen 
Raum, in dem sich Materie, Geist und Bewusstsein neu ausrichten. 
Petersilie reinigt das innere Terrain, stärkt die Wurzeln und begleitet Übergänge. Himbeere verbindet uns mit Freude, Leichtigkeit und der 
Fähigkeit, alte Zellinformationen abzustreifen – ein Prozess, der sowohl emotional als auch körperlich entlastet. Beide Pflanzen tragen eine 
besondere Signatur für die Frauenheilkunde, harmonisieren Zyklen und unterstützen die Rückkehr in die eigene Mitte. 
Dieser Tag zeigt, wie Loslassen auf allen Ebenen möglich wird: alte Muster, energetische Speicher und auch körperliche Lasten. So wird 
Abnehmen zu einer natürlichen Folge innerer Befreiung statt eines Kampfes. 
Schwerpunkte des Tages 
 die alchemistische Erweiterung des PSE – die Bedeutung des Jahres 2026 als Schwellenzeit 
 Petersilie & Himbeere als Wegbegleiter in der Frauenheilkunde 
 Abnehmen als Ausdruck von Entlastung 
 der Vergleich der Pflanzen mit dem Märchen Rapunzel anhand markanter Motive und Charakteristika 
 Salz & Zucker – die großen Probleme der Gesellschaft 
Dieser Kurs lädt ein, Klarheit zu finden, Ballast abzugeben und Sie auf die neue Zeitqualität auszurichten. Wir freuen uns auf einen 
inspirierenden und kraftvollen Tag mit Ihnen. 
 
Zeit für Liebe. Zeit für Wunder. 555 – Schwingungsimpulse für den Pfad unserer Entwicklung im Zeichen der Spagyrik 
11.06.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Jörg Wiertlewski 
In diesen im Außen anspruchsvollen Zeiten ist es umso mehr von Bedeutung, in sich selbst zu ruhen, mit sich selbst im Reinen zu sein. Die 
Zeit für Liebe und für Wunder ist reif. 
So wird in diesem Webinar das kinesiologische Sieben–Körper–Modell kurz skizziert, bevor die Liebe in den Fokus gelangt – in diesem Modell 
der Kausalkörper als Herz– und Sinnesebene des Menschen. Mit Hilfe der Solfeggio–Frequenzen, insbesondere der Herzfrequenz 528 sowie 
deren Upgrade 555, werden kreative und numerologische Mischungen erarbeitet, die unseren eigenen Wandel hin zu einem liebevollen 
Umgang mit uns selbst wie auch mit anderen voranbringen. Die universelle Liebe bereitet unserer eigenen Entwicklung den Weg und lässt 
uns zu dem Wunder werden, als das wir auf diese Erde gekommen sind. 
Zum Abschluss besteht die Möglichkeit, an einer kurzen geführten Meditation im Feld von Liebe und Wunder teilzunehmen. 
 
Golden creatorship – Schöpferisch das eigene Leben gestalten mit Unterstützung der Spagyrik 
16.06.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
golden creatorship  – Schöpferisch das eigene Leben gestalten – seine Fähigkeiten "vergolden" – mit Unterstützung der Spagyrik 
Ein Heilweg für Menschen mit grossem Potential und Begabungen,  die sich aber noch nicht in Handlungen begaben.  
Goldenes Erfolgs– / Selbst – Vergoldungs–Programm anhand des Märchens "Mädchen ohne Hände" 
Kennen Sie das? Sie haben Kenntnis von grossartigen Begabungen, Fähigkeiten und Talenten. 
Vielleicht schimmern sie manchmal verstohlen durch. Vielleicht ahnen Sie, dass Sie gut schreiben, oder singen können oder ein(e) begabte(r) 
Komiker(in) sind; die Gabe blitzt aber nur mal kurz bei einer Geburtstagsfeier auf. Beim Versuch, die Gabe, die oft auch die Berufung ist, in 
die "Welt" zu bringen, fühlen sie sich gelähmt, ausgebremst, hilflos.  
Oft handelt es sich um unbewusste Ängste/Sabotagen und/oder Autoritätsprobleme, die uns im Weg stehen und die uns liebevoll den Finger 
in die Wunde legen wollen, dass hier innere Heilarbeit angesagt ist.  
Diesen Heilweg können wir verstehen und angehen anhand des Märchens "Mädchen ohne Hände". 
In diesem Märchen wird deutlich, wieso Ängste/Traumata unsere Handlungsfähigkeit und Schaffenskraft blockieren können. Wir erarbeiten 
anhand dieses Märchens, wie wir aus der Lähmung in erfolgreiches schöpferisches Tun gelangen. So, dass unsere Talente nicht mehr 
versteckt  im Keller brach liegen, sondern sich vergoldet der Welt präsentieren!! 
Die Welt freut sich auf Ihre "Show"! 
Numerologische Berechnungen, um: 
 sich selbst ins rechte Licht zu rücken 
 Potential fruchtbar umzusetzen 
 Autoritätsprobleme abzulösen 
 vom "hinkenden", ausgebremsten Leben zum willensstarken Voranschreiten  
 das eigene Leben "vergolden" 
Bühne frei für Ihre goldenen Hände!!! 
 
Die göttlichen Eltern in DIR – systemische Aufstellungsarbeit in Verbindung mit Spagyrik  
mit aktiven Teilnehmern – Stuhlaufstellung / Wie Du Dein Selbstbewußtsein stärken kannst! 
23.06.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referentin: Frau Martina Felder 
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Stell Dir vor, Deine Mutter hätte die Eigenschaften von Tilia (Nr. 87 – die Linde: Baum der Gerechtigkeit und wohlwollender Autorität) getragen 
und Dein Vater jene von Quercus (Nr. 89 – die Eiche: Verständnis, Mitgefühl und ebenfalls wohlwollende Autorität). Deine Kindheit hätte sich 
vermutlich ganz anders angefühlt.  
Doch zum Glück ist Zeit kein starres Konstrukt. Sie existiert als ein großes JETZT. Und genau hier hast Du die Möglichkeit, Deine persönliche 
Timeline zu verändern – indem Du ganz in der Gegenwart ankommst und Deine göttlichen Eltern in Dir bewusst aktivierst. 
Wenn diese inneren Kräfte rückenstärkend an Deiner Seite stehen, begegnest Du den Herausforderungen des Lebens mit Rückenwind, 
innerer Stabilität und echtem Selbstbewusstsein. Was zuvor schwer erschien, darf leichter werden. Was Dich gehemmt hat, kann sich lösen. 
In diesem Webinar lade ich Dich ein, Deine göttlichen Eltern kennenzulernen und ihnen zu vertrauen. Durch dieses bewusste Erkennen 
kannst Du lernen, ihre Qualitäten in all Deinen Lebenssituationen positiv zu nutzen – als innere Führung, als Halt und als kraftvolle 
Unterstützung auf Deinem Weg. 
 
Schattenikone in Verbindung mit der Spagyrik – systemische Aufstellungsarbeit in Verbindung mit Spagyrik   
30.06.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referentin: Frau Martina Felder 
Alles, was wir im Leben ablehnen, verurteilen, abwerten oder negativ bewerten, bilden unsere Schattenaspekte, die wir brauchen, um uns zu 
entwickeln und uns schlussendlich bedingungslos annehmen und lieben lernen zu können. Das bedeutet nicht, dass wir etwas gutheißen 
müssen, was uns schadet, sondern wir lernen damit urteilsfrei umzugehen, mit dem Wissen, dass es das zwar gibt, aber nicht, um uns zu 
schaden, sondern, um daran zu wachsen (vom Opferbewusstsein zum Schöpferbewusstsein).  
Lerne mit Hilfe der Aufstellungsarbeit in Verbindung mit der Spagyrik deine Schattenaspekte zu einem bestimmten Thema zu integrieren und 
zum Besseren zu verwandeln, um mehr Frieden, Freiheit und Erfüllung zu erlangen. Beispiel mit dem Thema Finanzen: Was delegiere ich 
noch unbewusst von mir, sodass meine Finanzen nicht über einen bestimmten Punkt hinausgehen? Dafür übernehmen Stellvertreter 
verschiedene Rollen, die dann mit Hilfe der Intuition die unbewussten Botschaften aussprechen, die dann mit Hilfe der Spagyrik integriert und 
verwandelt werden bzw. umprogrammiert werden zu einem besseren Ergebnis. 
 
Jahresthema 2026 – Petroselinum crispum & Rubus idaeus Teil 1 
„Die neue alchemistische Ära – Loslassen, Erneuern, Erwachen“ 
05.07.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
09.07.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
27.10.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Wir laden Sie in unserem Jubliäumsjahr zu einer besonderen Tagesveranstaltung ein, die uns in die neue alchemistische Phase des 
Periodensystems führt. Mit den Essenzen Petroselinum crispum (Petersilie – 119) und Rubus idaeus (Himbeere – 120) öffnen wir einen 
Raum, in dem sich Materie, Geist und Bewusstsein neu ausrichten. 
Petersilie reinigt das innere Terrain, stärkt die Wurzeln und begleitet Übergänge. Himbeere verbindet uns mit Freude, Leichtigkeit und der 
Fähigkeit, alte Zellinformationen abzustreifen – ein Prozess, der sowohl emotional als auch körperlich entlastet. Beide Pflanzen tragen eine 
besondere Signatur für die Frauenheilkunde, harmonisieren Zyklen und unterstützen die Rückkehr in die eigene Mitte. 
Dieser Tag zeigt, wie Loslassen auf allen Ebenen möglich wird: alte Muster, energetische Speicher und auch körperliche Lasten. So wird 
Abnehmen zu einer natürlichen Folge innerer Befreiung statt eines Kampfes. 
Schwerpunkte des Tages 
 die alchemistische Erweiterung des PSE – die Bedeutung des Jahres 2026 als Schwellenzeit 
 Petersilie & Himbeere als Wegbegleiter in der Frauenheilkunde 
 Abnehmen als Ausdruck von Entlastung 
 der Vergleich der Pflanzen mit dem Märchen Rapunzel anhand markanter Motive und Charakteristika 
 Salz & Zucker – die großen Probleme der Gesellschaft 
Dieser Kurs lädt ein, Klarheit zu finden, Ballast abzugeben und Sie auf die neue Zeitqualität auszurichten. Wir freuen uns auf einen 
inspirierenden und kraftvollen Tag mit Ihnen. 
 
Die Seele will mit Hilfe der Spagyrik Fülle fühlen 
07.07.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Wie pränatale Erfahrungen unsere Lebensqualität prägen. Das Erlebnis als Zwilling, Drilling, Mehrling  im Mutterleib. 
Das menschliche Leben beginnt im Mutterbauch und nicht erst mit der Geburt des Kindes. Ein Teil unserer Biografie fand statt, als wir noch 
nicht "das Licht der Welt" erblickt hatten. Und doch sind wir in dieser Zeit schon voll und ganz menschliche Seele. Wir haben vorgeburtlich 
schon geträumt, gefühlt, empfunden. Wenn wir Zwillinge oder Mehrlinge waren, haben wir schon im Mutterbauch mit den Geschwistern 
kommuniziert, auf Bildern wirkt es, als ob wir miteinander gespielt haben!  Vieles bestand aus Fühlen, wir haben uns EINS gefühlt, wir fühlten 
uns gut versorgt, wir fühlten Fülle. 
Wenn wir zulassen zu fühlen, was wir vorgeburtlich erlebt haben, kann uns dieses Fühlen auch im "nachgeburtlichen Leben" eine neue 
ungeahnte Fülle eröffnen. 
Lassen Sie sich von einem spannenden Abend inspirieren. 
 
Jahresthema 2026 – Petroselinum crispum & Rubus idaeus Teil 1 
„Die neue alchemistische Ära – Loslassen, Erneuern, Erwachen“ 
09.07.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
27.10.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
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Gratis–Webinar für interessierte Neueinsteiger  
14.07.2026 – Online–Abendseminare 19.00 – 20.30 Uhr  
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu  
Spagyrik – eine ganzheitliche Therapie für Körper, Geist und Seele  
Getreu dem alten Paracelsuswort "Alle Krankheit wurzelt im Geiste" wird vielen Therapeuten bei der Behandlung eines Patienten klar, dass 
sich hinter einem Krankheitsbild oft ein tieferer Aspekt als die eigentlich sichtbaren Krankheitssymptome verbergen kann. Viele begeben sich 
daher auf die Suche nach einer Methode, die zum einen unseren Körper, unsere Seele als auch unseren Geist beeinflusst. Hierbei zählt die 
Spagyrik nach Dr. Zimpel als bedeutender Bestandteil unter den Heilmitteln.  
Grundidee war es seinerzeit, ein Arzneimittel herzustellen, welches genau auf diesen drei Ebenen Körper, Seele und Geist wirkt. So kann 
anhand der verschiedensten Einzelmittel, die die Spagyrik bietet, eine individuelle Rezeptur in Abstimmung auf den Patienten und sein 
Krankheitsbild zusammengestellt werden.  
Lernen Sie eine jahrhundertealte, wertvolle und ganzheitliche europäische Heilmethode mit viel neuzeitlich orientierten Ansichten auch unter 
aktuellen Gesichtspunkten kennen. Wir werden auch kurz über die grossen planetaren Umwälzungen sprechen, die unseren Planeten 
erschüttern, und ihre Bedeutung. 
 
Gehirn unter Strom – Stress verstehen, mit Unterstützung der Spagyrik – Schalter umlegen! 
22.09.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Das Gehirn ist unser Hochleistungsrechner – manchmal läuft er wie geschmiert, manchmal hängt er sich auf. In Stresssituationen schaltet er 
uralte Programme ein: Alarm, Flucht oder "System herunterfahren". Alles kluge Tricks, um uns zu schützen. 
Doch Hand aufs Herz: Müssen wir wirklich ständig "auf 180" sein oder "den Stecker ziehen"? Nein! Wir können lernen, den Schalter bewusst 
umzulegen – weg vom Dauerstress, hin zu Klarheit und Leichtigkeit. 
In diesem Webinar erfahren Sie: 
 was im Gehirn passiert, wenn wir "unter Strom" stehen  
 warum Stressmuster zwar clever, aber nicht dauerhaft nötig sind 
 wie wir Symptome als Botschaften der inneren Weisheit erkennen 
 praktische Wege, das eigene Bewusstsein zu stärken und das innere Licht einzuschalten  

Begleiten Sie uns auf eine Reise, die Wissenschaft verständlich macht, Humor einstreut und Inspiration schenkt. Denn: Wer sein Gehirn 
kennt, kann es auch mal liebevoll austricksen – und endlich wieder frei denken, fühlen und leben. 
 
Wenn der Geist nach innen geht 
Alzheimer und Demenz aus Sicht von Décodage biologique, Traumatherapie und alchemistischer Spagyrik  
24.09.2026 Online – Abendseminar 19.00 – 20.30 Uhr / CHF 35.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
Mit zunehmendem Alter wächst der Wunsch, die kognitiven Fähigkeiten als wichtigen Bestandteil der Lebensqualität möglichst lange zu 
erhalten. Da es bislang nur begrenzte medizinisch gesicherte Möglichkeiten zur Prävention und Behandlung des kognitiven Abbaus gibt, 
interessieren sich Betroffene und Angehörige häufig auch für ergänzende, komplementäre Ansätze. 
Der Vortrag beleuchtet verschiedene Faktoren, die in der wissenschaftlichen Literatur im Zusammenhang mit dementiellen Erkrankungen 
diskutiert werden, darunter Umweltbelastungen, veränderte Stoffwechselparameter oder oxidativer Stress. Ergänzend werden Sichtweisen 
und begleitende Methoden aus dem dem Décodage biologique, der Traumatherapie, sowie aus traditionellen, pflanzenbasierten Verfahren 
vorgestellt. 
Diese Ansätze verstehen Demenz nicht ausschließlich als fortschreitende Einschränkung kognitiver Fähigkeiten, sondern auch als einen 
inneren Prozess der Veränderung, bei dem sich mentale und emotionale Bindungen wandeln können. 
Die Verwendung bestimmter pflanzlicher Zubereitungen wird in komplementären Konzepten häufig als Möglichkeit beschrieben, Menschen 
auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene zu begleiten. Da dementielle Erkrankungen auch für Angehörige eine erhebliche Belastung 
darstellen, werden zudem Wege aufgezeigt, wie sie im Rahmen eines ganzheitlich orientierten Begleitkonzepts unterstützt werden können 
 
Spagyrik in Verbindung mit der systemischen Aufstellungsarbeit  
29.09.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referentin: Frau Martina Felder 
Lerne die Kraft der Pflanzen aus der Sicht der Spagyrik von Phylak Sachsen kennen und werde Zeuge, wie sie den Menschen von 
unbewussten Denk– und Verhaltensmustern befreien und ihn in Balance bringen kann. 
Dabei liegt die Lösung darin, das eigene System (Geist, Seele, Körper oder Denken, Fühlen, Handeln) aufzustellen, das Thema an der Wurzel 
zu erfassen und mit Hilfe der Spagyrik zu harmonisieren. 
Sofern Sie selbst praktisch in diesem Kurs mitwirken möchten, können Sie dies gleich bei der Anmeldung mit vermerken. 
 
Das Jahr im Rhythmus der Natur – mit spagyrischen Impulsen durch die Jahreszeiten Teil 1 
Spagyrische Essenzen im Jahreskreis – Das Jahresrad – Acht Feste – Ein Kreis  
06.10.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 1 
10.11.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 2 
Referentinnen: Svenja Frenzel & Steffi Metting 
Das Jahresrad ist gekennzeichnet durch die vier Sonnenfeste (Sonnenwenden, Tagundnachtgleichen) und durch die vier Mondfeste 
(Samhain, Imbolc, Beltane, Lughnasadh). Das jeweilige Jahreskreisfest spiegelt die Rhythmen der Natur wieder und zeigt die spezifischen 
Kräfte, die zu dieser Zeit wirksam sind – Licht und Dunkel, Wachstum und Ruhe, Werden und Vergehen. 
Früher lebten die Menschen nach den Bewegungen der Natur, der Pflanzen, der Tiere und richteten sich an den Geschehnissen in der Natur 
aus. Wenn wir wieder mit den natürlichen Prozessen in Einklang kommen, entsteht eine Art Fluss, der uns durch das Jahr trägt, der uns 
wieder mit unseren Wurzeln verbindet und Verbundenheit und Halt bietet.  
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Und das Schöne ist: wir müssen es nicht neu erfinden, sondern brauchen uns nur zurückbesinnen, uns erINNERN und uns von den alten 
Bräuchen, Ritualen und Pflanzen (beg)leiten lassen. 
In diesem zweiteiligen Webinar schauen wir uns je Fest 
 Bedeutung und Ursprung 
 Brauchtum und Symbole 
 Heilpflanzen und Räucherwerk dieser Zeit 
an und geben Impulse, wie man die Feste heute gut in unseren Alltag integrieren kann. Wir beginnen mit Samhain, auch gern als 
Hexenneujahr bezeichnet und gehen dann chronologisch durch das Jahresrad hindurch. 
 
Zurück zur wahren Lebensfreude, mit Unterstützung der Spagyrik den eigenen Platz als geliebtes Kind Gottes einnehmen   
13.10.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referentin: Frau Martina Felder 
Frau Martina Felder, Heilpraktikerin für Psychotherapie, befasst sich in ihren Kursreihen mit verschiedenen Grundlagen der systematischen 
Aufstellungsarbeit  
In dieser Veranstaltung spricht sie über Wege zur Findung der wahren Lebensfreude, für die sie z. B. nachfolgende Philosophie vertritt: 
Jeder Mensch kommt von Gott selbst und hat alle göttlichen Eigenschaften mit im Gepäck (Fülle – Bewusstsein.  Zum Beispiel: Ich fühle mich 
geliebt, so wie ich bin). Doch irgendwann identifizieren wir uns mit den destruktiven Programmen (Glaubensmustern), die wir von unseren 
irdischen Eltern und anderen Erziehungspersonen vermittelt bekommen haben (Mangel–Bewusstsein, z. B.: Ich bin nicht gut genug.) 
 
In dem Webinar „Zurück zur wahren Lebensfreude“ fühlt man mit Hilfe der Spagyrik, wie sich der wahre Platz und die Identifikation mit den 
„göttlichen Eltern“ ins uns anfühlen, so dass wir uns wieder daran erinnern, wer wir wirklich sind und warum wir hier auf Erden sind. 
Da, wo die echte Lebensfreude zu spüren ist, findet man auch persönliche Erfüllung und den Sinn des Lebens. 
Lassen Sie sich inspirieren von einem spannenden Abend, an dem  gewiss auch für Sie neue Erkenntnisse für die Bewältigung spezieller 
Lebensphasen gewonnen werden können. Sofern Sie selbst praktisch in diesem Kurs mitwirken möchten, können Sie dies bei der Anmeldung 
mit vermerken. 
 
Spagyrische Mischungsvorschläge nach Mendelejew 
20.10.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Mischungen nach Mendelejew beruhen auf einem besonderen Ansatz innerhalb der alchemistischen Tradition. Ihre Zusammenstellung 
orientiert sich nicht an persönlichen Vorlieben, sondern an der Struktur des Periodensystems. Dieses dient als ordnendes Prinzip und 
ermöglicht eine systematische Herangehensweise an die Entwicklung solcher Rezepturen. 
 
Wenn sich für ein Anliegen eines Klienten eine Mischung nach diesem Modell anbietet, kann sie einen Rahmen schaffen, in dem persönliche 
Themen aus einer neuen Perspektive betrachtet werden. In der symbolischen Zuordnung wird dem Element Mendelevium beispielsweise der 
Ingwer gegenübergestellt – eine Pflanze, die sich über Rhizome ausbreitet und damit ein interessantes Bild für Wiederholung, Musterbildung 
und Struktur liefert. Diese Ebene wird im Seminar aufgegriffen, um Entwicklungsprozesse anschaulich zu begleiten. 
 
Im Unterschied zu klassischen Rezepturen steht bei diesem Ansatz das Arbeiten mit übergeordneten Strukturen stärker im Vordergrund. Das 
Seminar richtet sich besonders an Menschen, die sich mit tief verankerten inneren Mustern oder familiär geprägten Überzeugungen 
auseinandersetzen möchten. Die Methode würdigt die Komplexität solcher Themen und zeigt Möglichkeiten auf, wie symbolische und 
systemische Konzepte unterstützend eingesetzt werden können – ohne therapeutische oder medizinische Versprechen. 
Die Teilnehmenden erhalten Hintergrundwissen, praktische Beispiele und Impulse für einen verantwortungsvollen Umgang mit Mischungen 
nach Mendelejew. 
 
Jahresthema 2026 – Petroselinum crispum & Rubus idaeus Teil 1 
„Die neue alchemistische Ära – Loslassen, Erneuern, Erwachen“ 
27.10.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
 
Einführung in die Grundbegrifflichkeiten des Maya–Tzolkin–Kalenders – in Verbindung mit Spagyrik 
03.11.2026 – Online – Abendseminar 18.30 – 21.00 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu  
Auf vielfachem Wunsch haben wir unsere Jahresthematik aus verschiedenen Kursen der vergangenen Jahre zur Begriffswelt des 
Mayakalenders noch einmal zusammengefasst, so dass wir Ihnen heute erneut einen Spezialkurs anbieten können, damit  Sie einen 
umfassenden Einblick in die vielfältigen Interpretationsmöglichkeiten  des Maya–Tzolkin–Kalenders gewinnen können. 
Folgende Themenschwerpunkte haben wir für Sie ausgewählt: 
 Thematik Einführung in die Begriffswelt des Maya–Kalenders 
 Berechnung der Geburtsdaten anhand von Informationen aus dem Mayakalender, Berechnung der Schwingung von Tagesdaten 
 Einführung in die Karma–Deprogrammierung 
 Die dreizehn Töne im Maya–Tzolkin–Kalender – Zusammenhänge zu den sieben Bewusstseinsebenen – Eingehen auf Aspekte unseres 
      Seins – dreizehn Schritte, um eine vorhandene Idee Stück für Stück vorzubereiten und dann zielgerichtet in die Tat umzusetzen 
 Bedeutung der Schumann–Frequenz als wichtige Frequenz unseres menschlichen Gehirns und die Einteilung in Bewusstseinszustände 
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Das Jahr im Rhythmus der Natur – mit spagyrischen Impulsen durch die Jahreszeiten Teil 1 
Spagyrische Essenzen im Jahreskreis – Das Jahresrad – Acht Feste – Ein Kreis  
06.10.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 1 / Als Aufzeichnung erhältlich ab 10.10.2026 
10.11.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 2 
Referentinnen: Svenja Frenzel & Steffi Metting 
Das Jahresrad ist gekennzeichnet durch die vier Sonnenfeste (Sonnenwenden, Tagundnachtgleichen) und durch die vier Mondfeste 
(Samhain, Imbolc, Beltane, Lughnasadh). Das jeweilige Jahreskreisfest spiegelt die Rhythmen der Natur wieder und zeigt die spezifischen 
Kräfte, die zu dieser Zeit wirksam sind – Licht und Dunkel, Wachstum und Ruhe, Werden und Vergehen. 
Früher lebten die Menschen nach den Bewegungen der Natur, der Pflanzen, der Tiere und richteten sich an den Geschehnissen in der Natur 
aus. Wenn wir wieder mit den natürlichen Prozessen in Einklang kommen, entsteht eine Art Fluss, der uns durch das Jahr trägt, der uns 
wieder mit unseren Wurzeln verbindet und Verbundenheit und Halt bietet.  
Und das Schöne ist: wir müssen es nicht neu erfinden, sondern brauchen uns nur zurückbesinnen, uns erINNERN und uns von den alten 
Bräuchen, Ritualen und Pflanzen (beg)leiten lassen. 
In diesem zweiteiligen Webinar schauen wir uns je Fest 
 Bedeutung und Ursprung 
 Brauchtum und Symbole 
 Heilpflanzen und Räucherwerk dieser Zeit 
an und geben Impulse, wie man die Feste heute gut in unseren Alltag integrieren kann. Wir beginnen mit Samhain, auch gern als 
Hexenneujahr bezeichnet und gehen dann chronologisch durch das Jahresrad hindurch. 
 
Clownerie & Spagyrik – vom liebevollen Blick auf das Unperfekte 
25.11.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 
Referent: Herr Clemens Steiner 
Clownerie & Spagyrik – vom liebevollen Blick auf das Unperfekte Wie wir durch die Annahme unserer vermeintlichen Schwächen inneren Frieden 
finden und neue Perspektiven öffnen 
Dieses Webinar ist eine vertiefende Fortsetzung des Gaslighting– und Mobbing–Webinars. Es ergänzt und rundet die bisherigen Inhalte ab, 
macht sie durch die Praxis der Clownerie leichter erfahrbar, auch ohne das erste Webinar besucht zu haben. 
In professionellen Clown–Workshops werden persönliche Schwächen nicht versteckt, sondern sichtbar gemacht, überzeichnet und liebevoll 
karikiert. Was einst als Makel galt, wird zur Quelle von Humor, Mitgefühl und Selbstannahme. Auch Menschen, die als „schwierig“ gelten oder 
gesellschaftlich anecken, zeigen uns, wo etwas in uns oder im System noch nicht in Balance ist. Sie sind keine Störung – sie sind Hinweise. 
Wenn wir ihnen und uns selbst die rote Nase aufsetzen, begegnen wir dem Schmerz mit einem Lächeln. Vielleicht sogar mit einem befreienden 
Lachen. Und mit einem Blick, der liebt. So beginnen wir, unsere inneren Schatten zu umarmen – und sie zu verwandeln. 
Jahresthema 2026 – Petroselinum crispum & Rubus idaeus Teil 2 
29.11.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00  
 
01.12.2026 Präsenzseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00  
Seminarort: Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich  
Sie erhalten CHF 10.00 Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis zum 01.11.2026 
 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
Vorstellen von klinischen Fällen, neuen Mischungsvorschlägen und aktuellen Rückmeldungen zum Jahresthema Petroselinum crispum 
(Petersilienwurzel) & Rubus idaeus (Himbeerblätter) 
Weitere Themeninhalte werden zeitnah Online gestellt. 
 
 
Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 11. 
 
 
Das Fortbildungsjahr 2026 lädt Sie ein, die Spagyrik von Phylak in ihrer ganzen Tiefe zu erleben und neue Impulse für Ihre Praxis zu gewinnen. 
Verbinden Sie traditionelles Heilwissen mit modernen, ganzheitlichen Ansätzen und erweitern Sie Ihr therapeutisches Spektrum. Freuen Sie 
sich auf inspirierende Seminare, fachliche Vertiefung und lebendigen Austausch. 
 
Wir freuen uns darauf, Sie 2026 auf diesem gemeinsamen Weg zu begleiten. 
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Teilnahmebedingungen 2026 für Seminare 
 
1. Anmeldung 
Um die praktische Organisation der Kurse zu erleichtern, bitten wir Sie, sich schriftlich anzumelden. 
• per Post 
• per Fax: +41 (0)34 461 62 87 
• per E–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Mündliche Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
 
2. Seminar & Zahlungen 
Online–Seminare 
Die Seminarkosten sind bis 10 Werktage vor Seminarbeginn auf das nachfolgende Konto zu überweisen, nach dem Zahlungseingang 
versenden wir Ihnen die Quittung per E–Mail. Leider ist es uns nicht mehr möglich ohne Zahlungseingang den Zugangslink zum 
Online–Seminar zu senden. Im Seminarbetrag sind die Unterlagen in PDF inklusive. 
 
Präsenz–Seminare 
Bitte beachten Sie, dass die alleinige Überweisung der Teilnahmegebühr ohne E–Mail mit der Erklärung des Teilnahmewunsches nicht 
automatisch zur Teilnahmeberechtigung führt! Die Platzzahl der Räumlichkeiten sind beschränkt, daher ist eine Barzahlung der 
Teilnahmegebühren vor Ort nicht mehr möglich. Wir bitten Sie die Seminarkosten 30 Tage vor Seminarbeginn auf das nachfolgende Konto 
zu überweisen. Bei Überweisung der Seminarkosten 30 Tage vor Seminarbeginn erhalten Sie einen Frühbucherrabatt von CHF 10.00.  
Nach dem Zahlungseingang versenden wir Ihnen die Quittung per E–Mail. Im Seminarbetrag sind die Unterlagen in PDF inklusive. 
 
Kontoinhaber:  
PHYLAK Sachsen Schweiz GmbH ,  
Bahnhofstrasse 9, 3432 Lützelflüh 
Bernerland Bank, 3454 Sumiswald 
Konto: 30–38189–7 
IBAN:CH72 0631 3016 0200 4501 0 
Clearing: 6313 
Vermerken Sie bei der Zahlung unbedingt den Seminartag. 
 
3. Rücktritt & Gebühren 
Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung an einem Kurs nicht teilnehmen können, bitten wir um rechtzeitige schriftliche Abmeldung via  
• Fax: +41 (0)34 461 62 87  
• E–mail: sandra.leuenberger@phylak.ch 
Bei Annullierung einer Anmeldung innerhalb 24 Stunden vor Seminarbeginn erfolgt keine Rückzahlung. Der bereits bezahlte Betrag wird für 
die Webinar–Aufzeichnung genutzt. Sie erhalten den Zugang zur Webinar–Aufzeichnung per E–Mail inklusive des Skripts in PDF–Form. 
 
4. Änderungen im Programm & Absage der Veranstaltungen 
Änderungen im Seminarprogramm bleiben vorbehalten. Bei Seminarabsage durch den Veranstalter wird das Online – Seminar an einem 
anderen Tag nachgeholt, oder auf Wunsch die gesamten bis dahin gezahlten Teilnahmegebühren zurückerstattet.  
 
5. Kauf der Webinar–Aufnahmen 
Nach Zahlungseingang versenden wir die Webinar–Aufnahme per Link und das Webinar–Skript in PDF–Form per E–Mail. Wir bitten Sie, die 
Webinar–Aufnahme auf Ihren Rechner zu Downloaden und abzuspeichern. Bei Bezahlung des Webinars bitte das Datum vermerken. 
 
6. Anmeldung 
Das Anmeldeformular finden Sie auf der nächsten Seite:
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	10.03.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00
	Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu
	 Nervensystem: zentral, peripher (somatisch und vegetativ)
	 Spagyrische Essenzen, die zur Unterstützung bei Erkrankungen des Nervensystems eingesetzt werden können gemäss den        homöopathischen / spagyrischen Arzneimittelbildern
	 Möglichkeiten und Grenzen einer spagyrischen Begleitung
	 Angstzustände, Angst– und Panikattacken
	 Ängste und Phobien / Stressbewältigung
	 Regulierung des autonomen Nervensystems
	 Schlafstörungen und Depressionen
	 «Psychosomatische» Erkrankungen
	 Neurologische und degenerative Erkrankungen / Praktische Beispiele und Fälle
	Zeichen der Leber, Galle, Bauchspeicheldrüse des Darms
	Die Pathophysiognomie ist die Lehre der organ– und funktionsspezifischen Zeichen im Gesicht und erfasst Strukturen, Färbungen und Merkmale bestimmter Gesichtspartien, die einen Hinweis auf energetisch schwache Organleistungen bieten. Die Zeichen wurde...
	In Verbindung mit der Organsprache können aus den Zeichen des Gesichts Rückschlüsse auch zerstörerische Glaubenssätze abgelesen werden. Wenn Glaubenssätze lange genug "gepflegt" werden wird die Energie des Organs derartig geschwächt, dass es zu nachwe...
	Werden im Vorfeld diese Glaubenssätze bewusst gemacht, und positiv verändert, kann eine Organschädigung abgewandt werden. Somit ist das Wissen um diese Zeichen ein wertvolles Instrument zur Gesunderhaltung.
	Zusammen mit Dr. Gopalsamy Naidu gibt Vistara Haiduk–Kaplan in diesen Abendwebinaren einen Einblick in Arbeit zur Pathophysiognomie und praktische Beispiele, bei welchen Merkmalen zur Lösung der Blockaden beigetragen werden kann.
	26.03.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00  19.05.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00
	Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu
	2026 treten wir in das Jahr des Feuerpferdes ein – eine Zeitqualität, die in der chinesischen Tradition für Lebenskraft, Dynamik und tiefgreifende Erneuerung steht. Das Feuerpferd bringt Bewegung in festgefahrene Strukturen und erinnert uns daran, wie...
	 Für unseren Aufbaukurs haben wir folgende Schwerpunkte gewählt:
	 Vertiefung weiterer Pflanzen der Seminarreihe 2025, die in Beziehung zu Rosenwurz und dem Fliegenpilz stehen
	 Interpretation körperlicher und energetischer Eigenschaften anhand farblicher Grafiken
	 Vorstellen neuer klinischer Fälle sowie aktueller Mischungsvorschläge
	 Fallrückmeldungen zur Thematik Loslassen, Zukunftsängste, Kraft und Zuversicht (Birgit–Antonie Banner)
	 Leber – Stoffwechsel – innere Freiheit: die Leber als Organ der Beweglichkeit, der körperlichen wie emotionalen Entgiftung; Umgang mit Wut, Frust und unterdrückten Impulsen
	 Autonomie vs. Anpassung: Anpassungsstress, Pflichtgefühl, innere Rebellion und deren Ausdruck in chronischen Beschwerden
	Das Webinar selbst gilt als Aufbauveranstaltung für all die Interessenten, die bereits die ersten beiden Kurse der Thematik Rosenwurz & Fliegenpilz absolviert haben. Aufgrund vorhandenen Basiswissens können auch Teilnehmer, die diese Webinare bzw. Sem...
	14.04.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00
	Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu
	 Haut – einige Arten mit ihren Eigenschaften (Lage, Ätiologie...)
	 Wichtige Mischungsvorschläge und die Strategien zur Formulierung von Mischungen
	 Die wichtigsten Synergie–Effekte
	 Innere Anwendung und lokale Anwendung
	 Empfohlene Hilfsstoffe für die äussere Anwendung
	 Essenzen für Erkrankungen der Harnwege gemäss homöopathischem/spagyrischem Arzneimittelbild
	 Einige passende Mischungsvorschläge
	 Neurologische und degenerative Erkrankungen
	 Besprechen einiger Mischungen
	 Der Fall der Enuresis, der emotionale Kontext
	12.05.2026 – Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 150.00
	Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu
	 Essenzen zur Anwendung bei Herz–Kreislauf–Erkrankungen gemäss spagyrischem Arzneimittelbild
	 Energetische Regulierung zur Begleitung der Thematik des Kurses
	 Vorstellen einiger passender Mischungsvorschläge zum Kurs–Thema
	 Erarbeiten einiger Mischungen zum Kurs–Thema
	 Synergien, die bei kardiovaskulären Erkrankungen genutzt werden können
	 Hyper– und Hypotonie, Herzrhythmusstörungen, Angina pectoris,
	 Erhaltung der Gefässgesundheit (Arteriosklerose, Cholesterin und Homocystein)
	 Venöse Durchblutungsstörungen, Raynaud–Syndrom, Störungen des lymphatischen Systems
	 Zerebraler vaskulärer Unfall, Folgeerscheinungen
	 Anämie, Blutungen, Wunden, Hämatome, Stammzellen
	 Praktische Beispiele und Fälle
	19.05.2026 Online – Tagesseminar 09.15 – 16.45 Uhr / CHF 130.00
	Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu
	2026 treten wir in das Jahr des Feuerpferdes ein – eine Zeitqualität, die in der chinesischen Tradition für Lebenskraft, Dynamik und tiefgreifende Erneuerung steht. Das Feuerpferd bringt Bewegung in festgefahrene Strukturen und erinnert uns daran, wie...
	 Für unseren Aufbaukurs haben wir folgende Schwerpunkte gewählt:
	 Vertiefung weiterer Pflanzen der Seminarreihe 2025, die in Beziehung zu Rosenwurz und dem Fliegenpilz stehen
	 Interpretation körperlicher und energetischer Eigenschaften anhand farblicher Grafiken
	 Vorstellen neuer klinischer Fälle sowie aktueller Mischungsvorschläge
	 Fallrückmeldungen zur Thematik Loslassen, Zukunftsängste, Kraft und Zuversicht (Birgit–Antonie Banner)
	 Leber – Stoffwechsel – innere Freiheit: die Leber als Organ der Beweglichkeit, der körperlichen wie emotionalen Entgiftung; Umgang mit Wut, Frust und unterdrückten Impulsen
	 Autonomie vs. Anpassung: Anpassungsstress, Pflichtgefühl, innere Rebellion und deren Ausdruck in chronischen Beschwerden
	Das Webinar selbst gilt als Aufbauveranstaltung für all die Interessenten, die bereits die ersten beiden Kurse der Thematik Rosenwurz & Fliegenpilz absolviert haben. Aufgrund vorhandenen Basiswissens können auch Teilnehmer, die diese Webinare bzw. Sem...
	Golden HAIRS, goldene Haare Weg mit der Tarnkappe – das eigene Licht leuchten lassen mit Unterstützung der Spagyrik
	Unsere tiefste Furcht ist es nicht zu versagen. Unsere tiefste Furcht ist es, grossartig zu sein jenseits aller Vorstellungen  (Marianne Williamson).
	Jeder von uns hat etwas Geniales, einen "Genius" in sich, der nur verschüttet war.
	Verschüttet – von Kirchenmoral, gesellschaftlichen, familiären Erwartungen, geprägten Tabus, Ängsten. Doch immer war das Licht da, nur verborgen bisher – zum eigenen Schutz wartete es auf die Zeit, endlich "herausleuchten" zu können.
	So wie im Märchen vom Eisenhans, wo "goldenes Haar" so lange verdeckt wird, bis es Zeit ist, "Farbe zu bekennen und zu seiner Kraft, Macht, Begabtheit, zu seinem Licht zu stehen.
	Wir erkennen in dem Webinar, wo wir auf dem Weg zur Tarnkappenablösung momentan stehen.  Wir finden Ermutigung und Bestätigung, dass wir hier und jetzt genau auf dem richtigen Weg sind.
	Es stehen zudem "goldene", meisterliche Mischungen an, die ermutigen, zu unserem Licht, zu unserem Gold zu stehen.
	Wir ermutigen uns: Gut, dass wir "goldene Haare" haben. Die Tarnkappe ist nur Schutz. Meine Zeit kommt!!! Oder ist sie schon da?
	Wir freuen uns schon darauf Ihre "goldenen Haare zu bestaunen."
	Referent: Herr Jörg Wiertlewski
	Referent: Herr Clemens Steiner
	golden creatorship  – Schöpferisch das eigene Leben gestalten – seine Fähigkeiten "vergolden" – mit Unterstützung der Spagyrik
	Ein Heilweg für Menschen mit grossem Potential und Begabungen,  die sich aber noch nicht in Handlungen begaben.
	Goldenes Erfolgs– / Selbst – Vergoldungs–Programm anhand des Märchens "Mädchen ohne Hände"
	Kennen Sie das? Sie haben Kenntnis von grossartigen Begabungen, Fähigkeiten und Talenten.
	Vielleicht schimmern sie manchmal verstohlen durch. Vielleicht ahnen Sie, dass Sie gut schreiben, oder singen können oder ein(e) begabte(r) Komiker(in) sind; die Gabe blitzt aber nur mal kurz bei einer Geburtstagsfeier auf. Beim Versuch, die Gabe, die...
	Oft handelt es sich um unbewusste Ängste/Sabotagen und/oder Autoritätsprobleme, die uns im Weg stehen und die uns liebevoll den Finger in die Wunde legen wollen, dass hier innere Heilarbeit angesagt ist.
	Diesen Heilweg können wir verstehen und angehen anhand des Märchens "Mädchen ohne Hände".
	In diesem Märchen wird deutlich, wieso Ängste/Traumata unsere Handlungsfähigkeit und Schaffenskraft blockieren können. Wir erarbeiten anhand dieses Märchens, wie wir aus der Lähmung in erfolgreiches schöpferisches Tun gelangen. So, dass unsere Talente...
	Die Welt freut sich auf Ihre "Show"!
	Numerologische Berechnungen, um:
	 sich selbst ins rechte Licht zu rücken
	 Potential fruchtbar umzusetzen
	 Autoritätsprobleme abzulösen
	 vom "hinkenden", ausgebremsten Leben zum willensstarken Voranschreiten
	 das eigene Leben "vergolden"
	Bühne frei für Ihre goldenen Hände!!!
	Referentin: Frau Martina Felder
	Stell Dir vor, Deine Mutter hätte die Eigenschaften von Tilia (Nr. 87 – die Linde: Baum der Gerechtigkeit und wohlwollender Autorität) getragen und Dein Vater jene von Quercus (Nr. 89 – die Eiche: Verständnis, Mitgefühl und ebenfalls wohlwollende Auto...
	Doch zum Glück ist Zeit kein starres Konstrukt. Sie existiert als ein großes JETZT. Und genau hier hast Du die Möglichkeit, Deine persönliche Timeline zu verändern – indem Du ganz in der Gegenwart ankommst und Deine göttlichen Eltern in Dir bewusst ak...
	In diesem Webinar lade ich Dich ein, Deine göttlichen Eltern kennenzulernen und ihnen zu vertrauen. Durch dieses bewusste Erkennen kannst Du lernen, ihre Qualitäten in all Deinen Lebenssituationen positiv zu nutzen – als innere Führung, als Halt und a...
	Alles, was wir im Leben ablehnen, verurteilen, abwerten oder negativ bewerten, bilden unsere Schattenaspekte, die wir brauchen, um uns zu entwickeln und uns schlussendlich bedingungslos annehmen und lieben lernen zu können. Das bedeutet nicht, dass wi...
	Lerne mit Hilfe der Aufstellungsarbeit in Verbindung mit der Spagyrik deine Schattenaspekte zu einem bestimmten Thema zu integrieren und zum Besseren zu verwandeln, um mehr Frieden, Freiheit und Erfüllung zu erlangen. Beispiel mit dem Thema Finanzen: ...
	Referent: Herr Clemens Steiner
	Wie pränatale Erfahrungen unsere Lebensqualität prägen. Das Erlebnis als Zwilling, Drilling, Mehrling  im Mutterleib.
	Das menschliche Leben beginnt im Mutterbauch und nicht erst mit der Geburt des Kindes. Ein Teil unserer Biografie fand statt, als wir noch nicht "das Licht der Welt" erblickt hatten. Und doch sind wir in dieser Zeit schon voll und ganz menschliche See...
	Wenn wir zulassen zu fühlen, was wir vorgeburtlich erlebt haben, kann uns dieses Fühlen auch im "nachgeburtlichen Leben" eine neue ungeahnte Fülle eröffnen.
	Lassen Sie sich von einem spannenden Abend inspirieren.
	Lernen Sie eine jahrhundertealte, wertvolle und ganzheitliche europäische Heilmethode mit viel neuzeitlich orientierten Ansichten auch unter aktuellen Gesichtspunkten kennen. Wir werden auch kurz über die grossen planetaren Umwälzungen sprechen, die u...
	Referent: Herr Clemens Steiner
	Das Gehirn ist unser Hochleistungsrechner – manchmal läuft er wie geschmiert, manchmal hängt er sich auf. In Stresssituationen schaltet er uralte Programme ein: Alarm, Flucht oder "System herunterfahren". Alles kluge Tricks, um uns zu schützen.
	Doch Hand aufs Herz: Müssen wir wirklich ständig "auf 180" sein oder "den Stecker ziehen"? Nein! Wir können lernen, den Schalter bewusst umzulegen – weg vom Dauerstress, hin zu Klarheit und Leichtigkeit.
	In diesem Webinar erfahren Sie:
	 was im Gehirn passiert, wenn wir "unter Strom" stehen
	 warum Stressmuster zwar clever, aber nicht dauerhaft nötig sind
	 wie wir Symptome als Botschaften der inneren Weisheit erkennen
	 praktische Wege, das eigene Bewusstsein zu stärken und das innere Licht einzuschalten
	Begleiten Sie uns auf eine Reise, die Wissenschaft verständlich macht, Humor einstreut und Inspiration schenkt. Denn: Wer sein Gehirn kennt, kann es auch mal liebevoll austricksen – und endlich wieder frei denken, fühlen und leben.
	Mit zunehmendem Alter wächst der Wunsch, die kognitiven Fähigkeiten als wichtigen Bestandteil der Lebensqualität möglichst lange zu erhalten. Da es bislang nur begrenzte medizinisch gesicherte Möglichkeiten zur Prävention und Behandlung des kognitiven...
	Der Vortrag beleuchtet verschiedene Faktoren, die in der wissenschaftlichen Literatur im Zusammenhang mit dementiellen Erkrankungen diskutiert werden, darunter Umweltbelastungen, veränderte Stoffwechselparameter oder oxidativer Stress. Ergänzend werde...
	Diese Ansätze verstehen Demenz nicht ausschließlich als fortschreitende Einschränkung kognitiver Fähigkeiten, sondern auch als einen inneren Prozess der Veränderung, bei dem sich mentale und emotionale Bindungen wandeln können.
	Die Verwendung bestimmter pflanzlicher Zubereitungen wird in komplementären Konzepten häufig als Möglichkeit beschrieben, Menschen auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene zu begleiten. Da dementielle Erkrankungen auch für Angehörige eine erhe...
	Lerne die Kraft der Pflanzen aus der Sicht der Spagyrik von Phylak Sachsen kennen und werde Zeuge, wie sie den Menschen von unbewussten Denk– und Verhaltensmustern befreien und ihn in Balance bringen kann.
	Dabei liegt die Lösung darin, das eigene System (Geist, Seele, Körper oder Denken, Fühlen, Handeln) aufzustellen, das Thema an der Wurzel zu erfassen und mit Hilfe der Spagyrik zu harmonisieren.
	Sofern Sie selbst praktisch in diesem Kurs mitwirken möchten, können Sie dies gleich bei der Anmeldung mit vermerken.
	10.11.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 2
	Referentinnen: Svenja Frenzel & Steffi Metting
	an und geben Impulse, wie man die Feste heute gut in unseren Alltag integrieren kann. Wir beginnen mit Samhain, auch gern als Hexenneujahr bezeichnet und gehen dann chronologisch durch das Jahresrad hindurch.
	Frau Martina Felder, Heilpraktikerin für Psychotherapie, befasst sich in ihren Kursreihen mit verschiedenen Grundlagen der systematischen Aufstellungsarbeit
	In dieser Veranstaltung spricht sie über Wege zur Findung der wahren Lebensfreude, für die sie z. B. nachfolgende Philosophie vertritt:
	Jeder Mensch kommt von Gott selbst und hat alle göttlichen Eigenschaften mit im Gepäck (Fülle – Bewusstsein.  Zum Beispiel: Ich fühle mich geliebt, so wie ich bin). Doch irgendwann identifizieren wir uns mit den destruktiven Programmen (Glaubensmuster...
	In dem Webinar „Zurück zur wahren Lebensfreude“ fühlt man mit Hilfe der Spagyrik, wie sich der wahre Platz und die Identifikation mit den „göttlichen Eltern“ ins uns anfühlen, so dass wir uns wieder daran erinnern, wer wir wirklich sind und warum wir ...
	Da, wo die echte Lebensfreude zu spüren ist, findet man auch persönliche Erfüllung und den Sinn des Lebens.
	Lassen Sie sich inspirieren von einem spannenden Abend, an dem  gewiss auch für Sie neue Erkenntnisse für die Bewältigung spezieller Lebensphasen gewonnen werden können. Sofern Sie selbst praktisch in diesem Kurs mitwirken möchten, können Sie dies bei...
	Referent: Herr Clemens Steiner
	Mischungen nach Mendelejew beruhen auf einem besonderen Ansatz innerhalb der alchemistischen Tradition. Ihre Zusammenstellung orientiert sich nicht an persönlichen Vorlieben, sondern an der Struktur des Periodensystems. Dieses dient als ordnendes Prin...
	Wenn sich für ein Anliegen eines Klienten eine Mischung nach diesem Modell anbietet, kann sie einen Rahmen schaffen, in dem persönliche Themen aus einer neuen Perspektive betrachtet werden. In der symbolischen Zuordnung wird dem Element Mendelevium be...
	Im Unterschied zu klassischen Rezepturen steht bei diesem Ansatz das Arbeiten mit übergeordneten Strukturen stärker im Vordergrund. Das Seminar richtet sich besonders an Menschen, die sich mit tief verankerten inneren Mustern oder familiär geprägten Ü...
	Die Teilnehmenden erhalten Hintergrundwissen, praktische Beispiele und Impulse für einen verantwortungsvollen Umgang mit Mischungen nach Mendelejew.
	10.11.2026 Online – Abendseminar 18.30 – 21.30 Uhr / CHF 45.00 Teil 2
	Referentinnen: Svenja Frenzel & Steffi Metting
	an und geben Impulse, wie man die Feste heute gut in unseren Alltag integrieren kann. Wir beginnen mit Samhain, auch gern als Hexenneujahr bezeichnet und gehen dann chronologisch durch das Jahresrad hindurch.
	Referent: Herr Clemens Steiner

