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Formation 2025 Spagyrie PHYLAK « Médecine naturelle »

Deux nouvelles essences, Rhodiola rosea — Orpin rose (N°117) et Amanita muscaria — Amanite tue-
mouches (N°118) enrichiront I'assortiment de Phylak a partir de mai 2025.

Nous vous proposons de vous présenter ces deux essences dans les séminaires dont vous trouverez la liste ci—-dessous. Vous
pourrez alors mieux saisir les utilisations multiples de ces nouvelles essences pour les intégrer dans des mélanges personnalisés
pour vos clients. Nous vous présenterons des pistes novatrices pour aider ces derniers et les guider dans leur démarche de retour
a la santé, puisque la compréhension des relations complexes entre les symptémes physiques et les ressentis émotionnels
favorise de ce fait une meilleure prise en charge thérapeutique.

De nombreux autres thémes seront aussi développés lors des séminaires : En effet, la gamme des essences spagyriques
s’enrichissant d’année en année, de nouveaux thémes voient le jour et viennent se calquer sur les préoccupations de notre monde
en évolution, proposant des pistes de traitement pour les pathologies émergentes.

« Rapide & facile » : La spagyrie de la pratique pour la pratique

Enregistrement / Prix du séminaire CHF 50.00

Conférencier: Olivier Stasse

Pour les pharmaciens, ce séminaire en ligne est accrédité a 12.5 points en tant que programme de
formation continue et de formation postgrade.
https://shop.phylak.ch/detail/index/sArticle/680/s Category/49

Lors de cette soirée, nous vous présenterons des propositions de mélanges spagyriques pour le traitement
d'accompagnement de troubles physiques et énergétiques. Nous discuterons des bases du travail de la spagyrie,
de votre réle en tant que thérapeutes dans I'accompagnement des processus de transformation chez vos patients
et des solutions qui peuvent étre utilisées dés le lendemain dans vos cabinets.

Aspect physique : drainage, désacidification, renforcement du systéme immunitaire, gestion des parasites,
régénération gastro-intestinale, désintoxication du foie, soutien des glandes surrénales, exemples de cas
pratiques.

Aspect énergétique : Se positionner sans mauvaise conscience, rester serein dans les moments difficiles

Les yeux — La formule est dans I'eeil — Elaboration de formules spagyriques a partir de I'ceil
Conférenciers : Dr. Gopalsamy Naidu & Olivier Stasse

Enregistrement / Prix du séminaire CHF 150.00

Pour les pharmaciens, ce séminaire en ligne est accrédité a 50 points en tant que programme de formation continue
et de formation postgrade. Pour les droguistes, ce séminaire en ligne est accrédité avec 4 points.
https://shop.phylak.ch/fr/detail/index/sArticle/737/sCategory/49

L'ceil et ses modifications peuvent en outre nous aider a détecter précocement les atteintes et les troubles. Méme
les troubles psychosomatiques et psychogénes peuvent étre déduits de I'ceil. A I'ere des diagnostics mécaniques
de plus en plus poussés, il est de plus en plus important de revenir aux techniques utilisées depuis des siécles pour
établir un diagnostic, qui est souvent aussi un instrument de dépistage précoce.

Dans notre atelier en trois parties, le Dr Gopalsamy Naidu et Olivier Stasse vous présenteront les troubles les plus
importants qui se sont manifestés de maniére visible dans I'ceil et examineront les possibilités offertes par
I'accompagnement naturopathique. L'attention sera également portée sur les modifications de I'ceil qui peuvent étre
un indice précoce d'un éventuel trouble a venir:

> Introduction a I'anatomie des yeux

> Entre autres, vascularisation, alimentation nerveuse

> Théme film lacrymal & nutriments : couche de mucine, couche aqueuse, couche lipidique

> Pathologie des yeux, prévention

> Entre autres : discussion des différents symboles et de leur signification émotionnelle - exemples tirés du
décodage biologique

> Domaine du diagnostic de l'iris : histoire, phénoménes ophtalmologiques, reconnaissance de motifs,
interprétation de signes

> Informations sur lI'organisme au moyen du diagnostic oculaire (entre autres métabolisme, vaisseaux)
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Dates des séminaires en ligne ZOOM de la formation en neuf cours CHF 1'250.00
16‘Jre jour — Jeudi, 30.01.2025 — Concepts de base — Introduction a la spagyrie 1

e jour — Jeudi, 27.02.2025 — Concepts de base — Introduction a la spagyrie 2

jour — Jeudi, 20.03.2025 — Le systeme digestif, le drainage

jour — Jeudi, 24.04.2025 — Le systéme hormonal et le systéme endocrinien

jour — Jeudi, 22.05.2025 — Le systéme respiratoire, le systéeme immunitaire, les allergies

jour — Jeudi, 28-08:2025 — Le systeme nerveux / Nouveau délai: vendredi 10.10.2025

jour — Jeudi, 25.09.2025 — La peau, les voies urinaires

jour — Jeudi, 06.11.2025 — Le systéme cardiovasculaire

jour — Mardi, 02.12.2025 — Synthése et examen / Séminaire en présentiel a Echallens
Remarque: Le conférencier est le Dr Gopalsamy Naidu
Formation Spagyrie en 9 cours accréditée par la fondation ASCA, ASD et SSPh
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Le systéme hormonal et le systéme endocrinien

24.04.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00

Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Soutenir la régulation hormonale avec des remédes spagyriques. Examen d'essences importantes selon les
tableaux de médicaments homéopathiques/ spagyriques. Systemes hormonaux masculin et féminin, quelques
suggestions de mélanges importants. Désir denfant infertilité, troubles du cycle et syndrome
prémenstruel. Accompagnement de la grossesse, de la naissance, de I'allaitement. Pré-ménopause et ménopause,
ovaires polykystiques et fibromes. Drainage (pilule, traitements hormonaux). Dysfonctionnement érectile, libido ;
problémes de prostate. Poids et hormones, glandes surrénales, régulation de la thyroide et systéme endocrinien.

Introduction aux concepts de base du Calendrier Maya-Tzolkin - en relation avec la spagyrie

28.04.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 18h30 — 21h00 / Prix du séminaire CHF 40.00

Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Suite a de nombreuses demandes, nous avons réuni une nouvelle fois notre thématique annuelle issue de
différents cours des années précédentes sur le monde conceptuel du Calendrier Maya. Nous pouvons donc vous
proposer aujourd'hui un nouveau cours spécial afin que vous puissiez avoir un apergu complet des nombreuses
possibilités d'interprétation du calendrier maya tzolkin.

Afin de vous présenter les nombreuses possibilités d’interprétations de ce calendrier particulier, les sujets suivants
seront abordés :

Nous avons sélectionné pour vous les thémes principaux suivants :

Introduction a la terminologie du calendrier Maya

Calcul des dates de naissance a l'aide d'informations tirées du calendrier Maya
Calcul de la vibration de la date du jour

Introduction a la déprogrammation du karma

Les treize tons du calendrier Maya Tzolkin

Liens avec les sept niveaux de conscience

Prise en compte des aspects de notre étre

Les treize étapes pour préparer un projet et le réaliser au mieux

Signification de la fréquence de Schumann, son importance pour I'étre humain

VVVVVVVYYVY

Le systéme respiratoire, le systéme immunitaire, les allergies
22.05.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Essences spagyriques utilisées pour les maladies respiratoires et pour soutenir le systéme immunitaire,

selon les tableaux de remédes homéopathiques/spagyriques. Suggestions de mélanges liées aux symptoémes.
Angelica archangelica, Pulmonaria officinalis et oxygéne, Drosera, calmant de la toux et expectorant.

Poumons et tristesse, systéme immunitaire - un petit rappel. Maladies bactériennes, virales et fongiques,

allergies respiratoires, cutanées et alimentaires. Maladies auto-immunes, soutien de I'organisme, Exemples et cas
pratiques.

Nouveau théme 2025 — Rhodiola rosea et Amanita muscaria 1% partie
Séminaire en présentiel / Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

15.05.2025 — Séminaire a Sion / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 140.00
Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 15.04.2025

03.06.2025 — Séminaire a San Antonino / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 140.00
Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 03.05.2025
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12.06.2025 — Séminaire a Romanel-sur-Lausanne / Horaires: 09h15 & 16h45 Prix du séminaire CHF 140.00
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 12.05.2025

24.06.2025 — Séminaire a Posieux / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 140.00
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 24.05.2025

Nouveau théme 2025 — Rhodiola rosea et Amanita muscaria 1% partie

Séminaire en ligne / Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

20.06.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00

02.07.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00

Dans le cadre de notre theme annuel actuel, nous avons le plaisir de vous présenter une nouveauté particuliere :
pour la premiére fois, un champignon a été ajouté a la gamme de Phylak, en plus des plantes et des animaux, ce
qui ouvre une fenétre fascinante sur le monde de la mycothérapie. En méme temps, le 118 symbolise le dernier
élément officiellement reconnu dans le tableau périodique des éléments, ce qui représente un changement a bien
des égards. Nous vous invitons a en apprendre davantage sur les propriétés fascinantes de ces deux nouvelles
essences. Nous vous en proposons un apergu :

» Rhodiola rosea : un grand adaptogéne (capacité d'adaptation aux nouvelles conditions sur notre planéte) ;
stimulation de la résistance naturelle pour les multiples épreuves de notre vie

» Amanita muscaria : symbole de la mise en réseau - « gare terminus », développement d'un commerce équitable
a différents niveaux (par exemple, I'amanite tue-mouche ne peut pas produire de sucre par elle-méme, elle a
besoin d'un "partenaire d'échange")

» libération des freins qui apparaissent lors de I'absorption de certaines substances, renforcement des capacités
intuitives, en méme temps qu'inspiration créative : ouverture de nouvelles perspectives et d'idées

» des défis multiples en raison des conditions climatiques actuelles ; favoriser le changement de mentalité,
renforcer le sentiment d'attachement a la nature

» Thématisation du chemin vers la découverte de soi avec tous ses défis - associations avec le roman «Alice au
pays des merveilles»

» Synthése de I'Orpin rose avec la Rhodochrosite : «ouverture du cceur» - pierre du coeur - incarnation de I'amour
et de la compassion, de I'amour de soi et de I'acceptation, de la créativité et de l'inspiration ou de I'ancrage et
de la stabilité

» Synthese de I'Amanite tue-mouche avec la Charoite - Connexion a des niveaux spirituels supérieurs,
renforcement de l'intuition et de la sagesse intérieure

» Présentation des nouveaux documents pour la formation 2025, y compris la présentation plus approfondie
d'autres essences

Astrologie & Spagyrie - 1/2
Soutenir le chemin vers le nceud lunaire nord avec la spagyrie
21.08.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 18h30 a 20h00 / Prix du séminaire CHF 30.00

Conférencier: Olivier Stasse

Le nceud lunaire nord en astrologie symbolise notre potentiel de croissance, que nous pouvons explorer dans cette
vie. Il représente le chemin que nous devrions suivre pour nous développer spirituellement et personnellement.

Il nous invite a sortir de notre zone de confort et a surmonter les schémas passés en découvrant dans notre "Moi
supérieur" des ressources qui nous aideront a envisager I'avenir de maniére plus positive.

Par expérience pratique, nous savons que la spagyrie peut soutenir de tels processus de transformation.

Au cours de ces deux soirées, nous discuterons de la signification des nceuds lunaires nord dans les 12 signes du
zodiaque ainsi que des plantes ou des propositions de mélanges qui peuvent nous aider a nous familiariser avec
notre potentiel de développement.

Ce séminaire n'est pas accrédité par I'Association suisse des droguistes et I'Association suisse des pharmaciens.

La peau, les voies urinaires
25.09.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Peau — quelques exemples avec leurs caractéristiques (localisation, étiologie). Suggestions de mélanges et les
stratégies pour formuler les mélanges. Les effets synergiques les plus importants, usage interne et application
topique. Adjuvants recommandés pour l'usage externe, essences pour les maladies des voies urinaires selon
I'noméopathie/spagyrie. Image médicinale, quelques suggestions de mélanges appropriés. Maladies neurologiques
et dégénératives et discussion de certains mélanges. Enurésie, le contexte émotionnel.
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Astrologie & Spagyrie - 2/2
Soutenir le chemin vers le nceud lunaire nord avec la spagyrie
30.09.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 18h30 a 20h00 / Prix du séminaire CHF 30.00

Conférencier: Olivier Stasse

Le nceud lunaire nord en astrologie symbolise notre potentiel de croissance, que nous pouvons explorer dans cette
vie. |l représente le chemin que nous devrions suivre pour nous développer spirituellement et personnellement.

Il nous invite a sortir de notre zone de confort et & surmonter les schémas passés en découvrant dans notre "Moi
supérieur" des ressources qui nous aideront a envisager I'avenir de maniére plus positive.

Par expérience pratique, nous savons que la spagyrie peut soutenir de tels processus de transformation.

Au cours de ces deux soirées, nous discuterons de la signification des nceuds lunaires nord dans les 12 signes du
zodiaque ainsi que des plantes ou des propositions de mélanges qui peuvent nous aider a nous familiariser avec
notre potentiel de développement.

Ce séminaire n'est pas accrédité par I'Association suisse des droguistes et I'Association suisse des pharmaciens.

Le systéme nerveux
10.10.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Systéme nerveux : central, périphérique (somatique et végétatif) Essences spagyriques qui peuvent étre utilisées
en soutien dans les maladies du systeme nerveux selon les tableaux de remédes homéopathiques/spagyriques.
Possibilités et limites du support spagyrique. Les états d'anxiété, d'angoisse et les attaques de panique. Gestion
du stress, peurs et phobies. Régulation du systéme nerveux autonome, troubles du sommeil et dépression. Les
maladies "psychosomatiques”, maladies neurologiques et dégénératives. Exemples et cas pratiques

Spiritualité et spagyrie avancée avec différentes études de cas
04.11.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00

Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

L'analyse du visage est une méthode fascinante utilisée depuis des siécles en médecine alternative pour identifier
des problémes de santé et des états émotionnels a partir du visage. Cette technique repose sur I'hypothése que
certaines caractéristiques et modifications du visage peuvent indiquer des déséquilibres internes. Dans notre
webinaire, vous apprendrez comment I'analyse des traits du visage et des changements cutanés peut vous fournir
des informations précieuses sur |'état de santé et le bien-&tre émotionnel des personnes, ainsi que des indications
sur leur personnalité. Chaque partie du visage est en relation avec certains organes et systémes corporels, ce qui
nous permet de détecter a temps les déséquilibres et les problémes de santé. Découvrez avec nous comment le
visage est le miroir de la santé et quel réle les approches naturopathiques peuvent jouer dans la thérapie holistique.
Nous avons préparé pour vous les themes suivants :

Une introduction a l'analyse du visage et a ses bases

L’importance des traits du visage et leur interprétation

Un apercu de I'utilisation des approches naturopathiques pour favoriser la santé (également a titre préventif)
Des exemples pratiques / quelques approches de la physionomie

Un apergu du lien entre I'expression du visage et I'état émotionnel

Des études de cas et un échange d'expériences

Ce webinaire offre des informations précieuses a tous ceux qui souhaitent en savoir plus sur les liens entre le
visage et la santé.

YVVYVYVYVY

Le systéme cardiovasculaire
06.11.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 150.00
Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

Essences a utiliser dans les maladies cardiovasculaires selon le tableau des médicaments spagyriques.
Régulation énergétique pour accompagner le theme du cours. Présentation de quelques mélanges appropriés au
théme du cours. Réaliser des mélanges selon le théme du cours, synergies pouvant étre utilisées pour les maladies
cardiovasculaires. Hypertension et hypotension, arythmies cardiaques, angine de poitrine. Maintien de la santé
vasculaire (artériosclérose, cholestérol et homocystéine). Troubles circulatoires veineux, le syndrome de Raynaud,
troubles du systéme lymphatique. Accident vasculaire cérébral, séquelles, anémie, saignements, plaies,
hématomes. Cellules souches et exemples et cas pratiques

Nouveau théme 2025 — Rhodiola rosea et Amanita muscaria 2°™¢ partie

Séminaire en présentiel / Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

20.11.2025 — Séminaire a Posieux (Fribourg) / Horaire: 09h15 & 16h45 Prix du séminaire CHF 140.00
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 20.10.2025

27.11.2025 — Séminaire a Romanel-sur-Lausanne / Horaires: 09h15 a 16h45 Prix du séminaire CHF 140.00
Prix du séminaire CHF 140.00 / Réduction pour réservation anticipée de CHF 10.00 jusqu'au 27.10.2025
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Nouveau théme 2025 — Rhodiola rosea et Amanita muscaria 2é™¢ partie

Séminaire en ligne / Conférencier: Dr. Gopalsamy Naidu

13.11.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00

01.12.2025 — Séminaire en ligne / Horaires: 09h15 a 16h45 / Prix du séminaire CHF 120.00

Nouveaux mélanges et cas cliniques. Ce séminaire fait suite a la premiére partie et approfondit les thémes, tout en
présentant les nouvelles connaissances et feedbacks sur 'utilisation de ces deux essences.

Nous publierons d'autres sujets passionnants en temps voulu par le biais de notre newsletter.

Les séminaires du Dr Gopalsamy Naidu sont accrédités par I'Association suisse des droguistes (ASD) et la
Société suisse de pharmacie (SSPh). Les séminaires du M. Olivier Stasse sont accrédités par la Société suisse
de pharmacie (SSPh). Nous nous conformons au réglement de formation continue de la Fondation suisse pour la
médecine complémentaire ASCA et du Registre de médecine empirique RME.

Remarque: nos séminaires ne sont pas des événements publicitaires, mais des formations payantes.

Vous trouverez en page 6 les conditions de participation aux séminaires pour les formations continue
2025.
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Conditions de participation aux séminaires pour la formation continue 2025

1. Inscription

Afin de faciliter I'organisation pratique des cours, nous vous demandons de vous inscrire le plus rapidement
possible par écrit par :

e poste

o fax: +41 (0)34 461-62-87

e e—mail: sandra.leuenberger@phylak.ch

Les inscriptions par téléphone ne peuvent malheureusement plus étre considérées.

2. Séminaire en ligne

Les frais du séminaire sont a virer sur le compte suivant jusqu'a 10 jours ouvrés avant le début du séminaire,
aprés réception du paiement nous vous enverrons le regu par email. Malheureusement, il ne nous est plus
possible d'envoyer le lien d'accés au séminaire en ligne sans réception du paiement. Les documents au
format PDF sont inclus dans le prix du séminaire.

3. Séminaire en présentiel

Veuillez noter que le seul versement des frais d'inscription, sans qu'un e—mail ne soit envoyé avec la déclaration
de la volonté de participer, n'entraine pas automatiquement l'autorisation de participer ! Le nombre de places a
Romanel-sur-Lausanne, Sion, San Antonino et Posieux étant limité, le paiement des frais de participation en
especes sur place n'est plus possible.

Nous vous accordons une remise de 10 francs par inscription a un séminaire si le paiement nous parvient
30 jours avant le début du séminaire.

Aprés réception du paiement, nous vous enverrons le recu par e-mail. Les documents au format PDF sont inclus
dans le prix du séminaire.

Titulaire du compte:

PHYLAK Sachsen Schweiz GmbH
Bahnhofstrasse 9, 3432 Litzelflih

Lien bancaire: Bernerland Bank, 3454 Sumiswald
IBAN: CH72 0631 3016 0200 4501 0

N° de compte: 30-38189-7

Clearing: 6313

Référence: “jj—-mm-2025"

4. Annulation et frais
Si vous ne pouvez pas suivre un cours apres votre inscription, veuillez nous en informer rapidement par écrit par

o fax: +41 (0)34 461-62-87 ou par
e e—mail: sandra.leuenberger@phylak.ch

Si une inscription est annulée dans les 24 heures avant le début du séminaire, aucun remboursement ne sera
effectué. Le montant déja payé sera utilisé pour I'accés a I'enregistrement du webinaire. Vous recevrez les données
pour accéder a l'enregistrement du webinaire par e-mail et le script du webinaire sous forme PDF par courriel.

5. Changements dans le programme et annulation de I‘événement

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au programme du séminaire. Si le séminaire est annulé
par l'organisateur, le séminaire en ligne sera reporté a un autre jour ou, sur demande, l'intégralité des frais de
participation payés jusqu'alors seront remboursés.

Pour plus d’informations veuillez nous contacter:
PHYLAK Sachsen (Schweiz) GmbH, Bahnhofstrasse 9, 3432 Lutzelflih
Téléphone: +41 (0)34 461 62 88, Fax: +41 (0)34 461-62-87, e-mail: sandra.leuenberger@phylak.ch

PHYLAK Formation page 6 / 6
www.phylak.ch


mailto:sandra.leuenberger@phylak.ch
mailto:sandra.leuenberger@phylak.ch

	Dates des séminaires en ligne ZOOM de la formation en neuf cours CHF 1'250.00

