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Weiterbildungsprogramm  
 
Die Augen – Die Rezeptur ist im Auge – Erstellung spagyrische Rezepturen aus dem Auge 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 150.00 
Referenten: Herr Dr. Gopalsamy Naidu & Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 50 / SDV-Punkte 4 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiterbildung/webinare/681/die-augen-die-rezeptur-ist-im-auge-erstellung-spagyrische-rezepturen-
aus-dem-auge?c=49 
Das Auge mit seinen Veränderungen kann uns helfen, Krankheiten und Störungen frühzeitig zu erkennen. Sogar 
psychosomatische und psychogene Befindlichkeitsstörungen lassen sich aus dem Auge ableiten. Im Zeitalter von immer 
mehr maschineller Diagnostik wird die Rückbesinnung auf die seit Jahrhunderten angewandten Techniken der 
Diagnosestellung, die häufig auch ein Instrument der Früherkennung sind, immer wichtiger. Die Spagyrik kann uns hier auf 
allen Ebenen in der Prävention, aber auch in der Therapie fantastische Dienste leisten. 
In diesen dreiteiligen Abendseminaren werden sowohl Neueinsteiger in die Spagyrik und Augendiagnose als auch „alte 
Hasen“ auf ihre Kosten kommen. Wir erarbeiten uns die wichtigsten Störungen, die sich einfach sichtbar im Auge 
manifestiert haben, und schauen, welche spagyrischen Verordnungen hier helfen und begleiten können. Ebenso legen wir 
Augenmerk auf Veränderungen am Auge, die ein früher Hinweis auf eine eventuell eintretende Störung in der Zukunft sein 
kann, und können mit Hilfe der spagyrischen Verordnung bereits präventiv tätig werden. 
 
Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 1 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 160.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
FPH-Punkte: 50 / SDV-Punkte 4 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/845/fachfortbildung-einfuehrung-in-die-begriffswelt-der-spagyrik-teil-
1?c=80 
Spagyrik ist ein natürliches und vollständiges energetisches Therapiesystem, das den Körper, die Seele und den Geist mit 
dem Ziel behandelt, die Gesundheit wiederherzustellen, gemäß dem uralten Konzept der Wiederherstellung des 
Gleichgewichts dieser drei Facetten des menschlichen Wesens. 
Als Erbe der von Paracelsus entwickelten alchemistischen Konzepte ist die Spagyrik jedoch perfekt auf die Bedürfnisse des 
modernen Menschen abgestimmt und bietet neue therapeutische Wege mit energetischen und ungiftigen Mitteln, die für alle 
Lebensalter geeignet sind. 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger als auch an diejenigen, die bereits an Weiterbildungskursen teilgenommen 
haben. Solide Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie sind jedoch unerlässlich: Da das zu präsentierende 
spagyrische Material sehr umfangreich ist, ist es den Lehrkräften nicht möglich, auf die medizinischen Grundbegriffe 
einzugehen. 
 
 Einführung in die spagyrische Medizin  
 Besonderheiten und Konzepte der Spagyrik 
 Herstellung einer spagyrischen Essenz nach Dr. Zimpel 
 Praktische Beispiele: wie man die zur Verfügung gestellten Unterlagen am besten nutzt   
 (Mischungsvorschläge und medizinische Schlüsselwörter); wie man eine Essenz studiert 
 Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen 
 Die Besonderheit der spagyrischen Essenzen zur besseren Bewältigung unserer Emotionen 
 Synergien der Essenzen 
 Vorstellung der Möglichkeiten, spagyrische Essenzen für die persönliche Entwicklung einzusetzen 
 Praktische Beispiele und Fälle 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Einführung in die Begriffswelt der Spagyrik Teil 2 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 160.00 
Referent: Herr Dr. Gopalsamy Naidu 
FPH-Punkte: 50 / SDV-Punkte 4 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/846/fachfortbildung-einfuehrung-in-die-begriffswelt-der-spagyrik-teil-
2?c=80 
Spagyrik ist ein natürliches und vollständiges energetisches Therapiesystem, das den Körper, die Seele und den Geist mit 
dem Ziel behandelt, die Gesundheit wiederherzustellen, gemäß dem uralten Konzept der Wiederherstellung des 
Gleichgewichts dieser drei Facetten des menschlichen Wesens. 
Als Erbe der von Paracelsus entwickelten alchemistischen Konzepte ist die Spagyrik jedoch perfekt auf die Bedürfnisse des 
modernen Menschen abgestimmt und bietet neue therapeutische Wege mit energetischen und ungiftigen Mitteln, die für alle 
Lebensalter geeignet sind. 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger als auch an diejenigen, die bereits an Weiterbildungskursen teilgenommen 
haben. Solide Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie sind jedoch unerlässlich: Da das zu präsentierende 
spagyrische Material sehr umfangreich ist, ist es den Lehrkräften nicht möglich, auf die medizinischen Grundbegriffe 
einzugehen. 
 
 Integration der Aminosäuren in die Spagyrik 
 Besprechen einiger Aminosäuremischungen 
 Herstellung einer zum Thema passenden Mischung 
 Vitamine in der Spagyrik 
 Vorbereiten einer Mischung für einen Patienten.  
 Regeln für die Dosierung 
 Anwendungsmöglichkeiten von spagyrischen Essenzen 
 Die Traditionelle Chinesische Medizin in der Spagyrik 
 Besprechen einiger wichtiger Mischungsvorschläge 
 Herstellung einer zum Thema passenden Mischung 
 Synergien der Essenzen 
 Besprechen einiger wichtiger Mischungsvorschläge 
 Praktische Beispiele und Fälle. 
 Spagyrische Anagramme – welche Einsatzgebiete offenbaren sich hier für uns? 

 
Trauerprozess und Spagyrik Wie kann die Spagyrik bei der Bewältigung von Trauer helfen? 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 60.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 12.5 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/882/trauerprozess-und-spagyrik-wie-kann-die-spagyrik-bei-der-
bewaeltigung-von-trauer-helfen?c=80 
Verlust, Tod oder das Thema Trennung im Allgemeinen können uns von der (anfänglichen) Verleugnung zum Licht der 
Akzeptanz führen. Dieser Prozess wird oft als „Tal der Tränen” bezeichnet und durchläuft in der Regel verschiedene 
emotionale Phasen. 
Diese „Trauerkurve” lässt sich auch auf aktuelle Situationen anwenden. Die erste Phase – absteigend – zeigt oft eine 
Haltung der Verleugnung, eine Ablehnung der Realität mit einer starken Tendenz, sich in sich selbst zurückzuziehen. Die 
zweite Phase ist eher aufsteigend – sie aktiviert nach und nach die inneren Ressourcen und bietet die Möglichkeit, dem 
Leben eine neue, erlösende Richtung zu geben. Aus der Praxis wissen wir, dass die Spagyrik diese schwierigen 
Transformationsprozesse und Trauerzyklen bemerkenswert unterstützen kann. Im Laufe dieses Abends wird ein 
spagyrisches Konzept vorgestellt, das die verschiedenen emotionalen Phasen sanft und liebevoll begleiten kann, und es 
werden einige konkrete Beispiele aus der Praxis vorgestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
"Schnell & einfach": Spagyrik aus der Praxis für die Praxis 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 50.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 12.5 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/detail/index/sArticle/738/sCategory/49 
An diesem Abend werden spagyrische Arzneimittelbilder und Mischungsvorschläge für die begleitende Behandlung von 
körperlichen und energetischen Störungen vorgestellt. Wir besprechen die Grundlagen der Arbeit mit der Spagyrik, Ihre 
Rolle als Therapeuten bei der Begleitung von Transformationsprozessen und Lösungsansätze, die schon am nächsten Tag 
in Ihren Praxen eingesetzt werden können. 
Körperlicher Aspekt: Ausleitung, Entsäuerung, Stärkung des Immunsystems, Umgang mit Parasiten, Magen-Darm-
Regeneration, Entgiftung der Leber, Unterstützung der Nebennieren, Fallbeispiele aus der Praxis. 
Energetischer Aspekt: Schutz und Abgrenzung. 
 
Männerleiden: Spagyrische Unterstützung bei körperlichen & psychosomatischen Beschwerden 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 60.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 12.5 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/874/maennerleiden-spagyrische-unterstuetzung-bei-koerperlichen-
psychosomatischen-beschwerden?c=80 
Männer neigen dazu, Warnsignale zu ignorieren. Sie nehmen Symptome erst wahr, wenn diese nicht mehr zu verdrängen 
sind. Irgendwann werden sie mit der Realität konfrontiert, dass ihr Körper nicht mehr so gut funktioniert wie früher. 
Lebensstil und hormonelle Veränderungen sind oft Ursachen für viele männliche Probleme. Nichtsdestotrotz hat der Begriff 
„Männerheilkunde“ in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen, da immer mehr Männer sich der Naturheilkunde 
zuwenden. Das Bedürfnis, sich um ihr körperliches & emotionales Wohlergehen zu kümmern, nimmt kontinuierlich zu. Die 
Spagyrik bietet hier viele Ansatzmöglichkeiten, sodass Sie an diesem für die Zukunft sehr wichtigen Thema direkt mit dabei 
sein können. 
  
Spagyrik unterstützt die innere Schönheit 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 60.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 12.5 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/879/spagyrik-unterstuetzt-die-innere-schoenheit?c=80 
Der Trend „Schönheit von innen“ hat viele von uns neugierig gemacht. Gemeint ist, dass innere Gesundheit und 
Wohlbefinden sich direkt auf ein strahlendes äußeres Erscheinungsbild auswirken. Doch unser moderner Lebensstil – mit 
Umweltbelastungen, UV‑Strahlung, ungesunder Ernährung, Schlafmangel und emotionalem Stress – fördert oxidativen 
Stress und beschleunigt Alterungsprozesse, was sich auch in der Haut zeigt. 
 
In diesem Seminar betrachten wir, wie man oxidativen Stress auf körperlicher Ebene mindern und emotionalen Stress im 
Kontext des Älterwerdens stabilisieren kann – mit einem besonderen Fokus auf Spagyrik nach Zimpel als ganzheitlichem 
Ansatz für innere Balance. Sie erhalten eine praktische To‑do‑Liste, um den Alterungsprozess positiv zu beeinflussen und 
Ihre Telomere bestmöglich zu schützen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/879/spagyrik-unterstuetzt-die-innere-schoenheit?c=80


 
Meridiane in Balance - Psychoemotionale Stabilität mit spagyrischen Essenzen 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 80.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 25 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/884/meridiane-in-balance-psychoemotionale-stabilitaet-mit-
spagyrischen-essenzen?c=80 
Auch in der ganzheitlichen Heilkunde wird, obwohl Körper, Seele und Geist in Einklang gebracht werden und hier 
vordergründig ganzheitlich behandelt wird, ein wichtiger Aspekt des Menschen außer Acht gelassen. Wilhelm Reich, ein 
Kollege von Freud und Jung, hat einmal gesagt, dass die Emotion das einzige ist, was dem Menschen wirklich gehört. Und 
die Therapie von Körper, Seele und Geist therapiert Aspekte des Menschseins, auf die wir keinen wirkli-chen Einfluss 
haben. Niemand beherrscht die Funktionen seines Körpers willentlich. Niemand hat den ganzen Tag Einfluss auf seine 
Gedanken. Viele können mit dem Begriff Seele gar nichts anfangen. Was aber von uns vollständig kreiert wird und 
beeinflussbar ist, ist die Emotion. In diesem Vortrag wird es um die Verknüpfung spagyrischer Essen-zen und Emotionen 
gehen, die wir uns über die Symptomatik auf körperlicher Ebene und der Verknüpfung mit den Meridianen anschauen.Wir 
erstellen anhand der Meridianlehre verschiedene passende Essenzen und schauen uns die Dosierungsmöglichkeiten an. 
 
Alzheimer und Demenz: ein ganzheitlicher und natürlicher spagyrischer Ansatz 
Kosten der Seminaraufnahme CHF 60.00 
Referent: Herr Olivier Stasse 
FPH-Punkte: 12.5 / SDV-Punkte 2 
Für Apotheker*innen und Drogist*innen 
Dieses Online-Seminar ist als Ausbildungsprogramm für die Offizinpharmacie und dem Drogistenverband als Weiterbildung 
und Fortbildung akkreditiert. 
Sie erhalten die Zugangsdaten und Seminarunterlagen nach Zahlungseingang. 
Anmeldelink: 
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/881/alzheimer-und-demenz-ein-ganzheitlicher-und-natuerlicher-
spagyrischer-ansatz?c=80 
Die Menschen werden zunehmend älter und möchten sich deshalb die kognitiven Fähigkeiten, die einen erheblichen Teil 
der Lebensqualität ausmachen, erhalten. Derzeit gibt es nur wenige wirksame Präventionsstrategien für den kognitiven 
Abbau. Viele Patienten oder deren betroffene Angehörige Familien wenden sich daher vermehrt der Alternativmedizin zu. 
In diesem Vortrag werden wir auf die möglichen Ursachen der Alzheimer-Krankheit und anderer Erkrankungsformen, die 
das Gehirn beeinträchtigen, eingehen (Aluminiumvergiftung, hohe Cholesterinspiegel und oxidativer Marker im Blut) und 
Erklärungsansätze aus der Literatur im Bereich der „Décodage Biologique“ aber auch der traditionellen alchymischen 
Spagyrik besprechen. Die spagyrische Pflanzenwelt hält einen großen energetischen und körperlich relevanten Schatz zur 
Begleitung von dementiellen Erkrankungsformen des Gehirns bereit. 
Da von den Erkrankungen nicht nur der Patient selbst direkt betroffen ist, besprechen wir im Sinne einer ganzheitlich 
orientierten Spagyrik auch Strategien, wie betroffene Angehörige ebenfalls durch die spagyrischen Essenzen begleitet 
werden können. 

https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/881/alzheimer-und-demenz-ein-ganzheitlicher-und-natuerlicher-spagyrischer-ansatz?c=80
https://shop.phylak.ch/weiter-fortbildung/weiterbildung/881/alzheimer-und-demenz-ein-ganzheitlicher-und-natuerlicher-spagyrischer-ansatz?c=80

